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VORBEMERKUNGEN

Diese Verreibung war fur uns alle ein Experiment. Vier Wochen zuvor hatten wir uns an die erste
Schlange heran getraut - Vipera berus. In jener Verreibung begegneten wir einigen
Schlangeneigenschaften, die aus den Arzneimittelbildern vertraut sind. Die Themen erotische
und moralische Verfihrung und Zweifel durch Verfiihrung standen ganz klar im Raum. In der C3
trat eine geschwatzige Gedankenftlle auf, von der zugleich klar war, dal3 sie keinerlei Antwort
auf den Zweifel bereithalt, sondern daf? lediglich die Tat zahlen wirde. Wir waren sehr im Kopf
(und im Unterleib) und erhielten zugleich die Botschaft: "So wirst Du gar nichts klaren. Es zahilt
nur die Tat. Es zahlt nur die gelebte Erfahrung. Es ist fast egal, was du tust, aber tu es!”
Dann trat in der C4 etwas ein, was noch nie zuvor in einer Verreibung geschehen war: Das
Mittel warf uns auf die C3 zuriick und sagte ihr konnt hier noch gar nichts begreifen.
Stellt euch eurer Aufgabe in der C3 und lebt sie! Erst dann konnt ihr weiter mit mir
sprechen. (Selbst Witold Ehrler, der bislang schon etwa 150 Mittel verrieb, hat noch nie zuvor
etwas derartiges erlebt.)

Ein neuer Verreibetermin liel3 sich in dieser Gruppe erst zwei Wochen spéter finden. In diesen
zwei Wochen waren einige Teilnehmer sehr intensiv, teilweise lustvoll, teilweise sehr
schmerzhaft mit dem Thema Verfiihrung konfrontiert. Ganze Lebensentwiirfe wurden in Frage
gestellt. Monogame Lebensmodelle erwiesen sich als Lige und polygame Bedurfnisse wollten
gelebt werden. In der anschlieRenden C4-Verreibung wurde deutlich, dal3 Vipera verlangt, alle
Teile wahrhaftig zu leben, die in Dir sind, auch wenn sie deinem Selbstbild oder dem deines
Partners nicht entsprechen. Es ging darum, diesen Widerspruch auszuhalten, ihn offenzulegen
und ihn zu leben. Erst das Leben mit diesen Widersprichen schafft wirkliche Lebendigkeit in
einer Beziehung. Wahrhaftigkeit in der Darstellung und im Handeln.
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Nach diesen Erfahrungen war es fir uns ein grof3es Experiment, vier Wochen spater eine zweite
Schlange zu verreiben. Niemand von uns wul3te, ob sich die Klapperschlange von der
Kreuzotter deutlich unterscheiden wirde, und wo die Gemeinsamkeiten und Unterschiede liegen
wirden.

Ebenso wul3te niemand, ob Crotalus ebenso schmerzhafte Themen in uns aufreil3en wiirde, die
wir lieber nicht auf dem Tisch hétten, und die so schwer zu ertragen sind.

Inzwischen haben wir gelernt, auch die scheinbaren Zufélle als Element der Verreibung
wahrzunehmen. Diesmal war auffallig, daf’ unter den 14 Teilnehmern nur 3 Frauen waren.
(Die bisher einzige Verreibung, an der ebenfalls wenige Frauen teilgenommen hatten, war
Lycopodium gewesen mit nur einer Frau.) Es war daher zu erwarten, daf3 es um eher kopflastige
Themen gehen wiirde.

Eine weitere Beobachtung von Witold Ehrler und Jiirgen Becker ist der Umstand, dal3 auch die
Sitzposition nicht zufallig ist, weil sie deutlichen Einflu® auf die Perspektive hat, aus der das
Mittel erlebt wird. Zwischen den Polen Fihlen und Denken, Handeln und Abbekommen spannen
sich die Archetypen "aktiver" und "gezwungener Tater" sowie "Opfer" und "Beobachter” auf.
(Wir finden diese polare Anordnung unter anderem auch bei C.G. Jung und im keltischen
Kreuz.) Diese Pole traten (mit Ausnahme des gezwungen Taters) in der Crotalus-Verreibung
ganz besonders deutlich zu Tage.

Die Verreibung selbst begann damit, dal3 alle 3 Teilnehmer der Taterseite (12, 13,14, 1)
Geschafte mit den restlichen Teilnehmern machten (Mdérser, Spatel und Skripte wurden verkauft
und Geld fur die Verreibung eingesammelt).

Diese gar nicht so auf3ergewdhnliche Situation wurde im Folgenden zum AnlaB heftiger
feindseliger Gefuihle. Binnen kurzer Zeit war die Stimmung im Raum eiskalt und voller
Aggression. Das erlebten alle so, obwohl wéhrend der Verreibung gar nicht miteinander
gesprochen wurde!

Es gab Uberhaupt keine Liebe mehr. Die dominierenden Geflihle waren Feindseligkeit, HaR
und Gewalt bis hin zur Mordlust! (Es wird dem Leser schwer fallen zu glauben, daR eine so
brutale Stimmung durch bloR3es Rihren im Mdorser entstehen kann. Man lese sich das
Originalprotokoll durch!)

Es gab tberhaupt keine Gruppe mehr. Jeder fihlte sich in dieser feindseligen Atmosphére total
vereinzelt! Kampf ums Leben. Absolut wachsam sein, ob man angegriffen wird! Jeder ist fir sich
allein, jeder ist des anderen Feind. Die Welt wird nur noch vom Gesetz des Starkeren
beherrscht. Pure kalte Logik - die grof3ere Zahl gewinnt.

Die “Tater” spurten in sich sogar Mordimpulse und fanden das erregend. In einer solchen Welt
ist der kleinste Fehler todlich.

C2

13 (leitet die Verreibung)

Fir mich ist ein Problem, daR Witold heute das erste Mal dabei ist, da bekomme ich ein
Minderwertigkeitsding, daf? er sich so viel auf der C4-Ebenene bewegt, Texte channelt und
ich mich frage - und wo ist meine Qualitat? Deshalb hatte ich die Idee, dal3 wir heute mit der
Auswertung nicht bei uns anfangen, sondern mitten in der Gruppe. Einfach um uns ins
Bewul3tsein zu holen: jede Erfahrung hat inren Wert, egal auf welcher Ebene.
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Ich hatte am Tag zuvor ein Treffen mit einer Frau, zu der ich vor langerer Zeit eine sehr
intensive Liebesbeziehung gehabt hatte. Dieser Zufall sollte wider Erwarten der Schlissel fur
meine eigenen Erlebnisse in der C3, C4 und C5 werden, durch den ich den Crotalus -
Zustand ein gutes Teil besser verstehen lernte.

"Trage und satt auf der Lauer liegen"

denke an einen Streit gestern mit meiner ehemaligen Geliebten, die ich gestern traf und die
mir viele Dinge erzahlte, die mir alle sehr weh taten.

bin am einschlafen, sacke weg, bleibe mit dem St6Rel immer wieder in der Schiissel hangen
und wache dadurch auf

leichter Schlafenkopfschmerz links

Warten, auf was kommt

Schlafrigkeit, in der man - wenn irgendwo was passiert - sofort hellwach ist, ganz wach.
Also wo man unterbewul3t sofort immer abcheckt, passiert irgendwo was, um dann auf den
kleinsten Reiz sofort voll wach zu sein

viele Gedanken an diese Freundin, wie es hatte sein kdnnen, meine unerfillte Liebe, dald mir
das so wehtut

Einsamkeit, und zwar durch zwei Sachen: einmal durch Entzweiung; Warum spielt ihr da
driben (Tater) Leiter, obwohl wir doch zusammen verreiben?!

Gedanken, inwieweit sich Erfahrungen gegenseitig abgrenzen lassen, wann ist jemand
entwickelt und wann nicht?

Neid, MiBgunst und Eifersucht ist auf jeden Fall entzweiend.

Die zweite Sache, durch die Einsamkeit entsteht ist der Zweifel - der Zweifel ist die einzig
konstante Grof3e in meinem Leben

Bedurfnis, Klagelieder zu summen, unter anderem “Es zieht eine dunkle Wolk herein" mit
dem Satz "Ade, mein Schatz, Dein Scheiden macht mir das Herze weh.

Da war mir klar, dafR Zweifler immer heimatlos sind, weil die sich nicht entscheiden! Zweifel
heif3t, nicht heimisch zu werden. Zweifel hei3t immer bereit sein, Abschied zu nehmen. (Ich
zweifle viel, und ich hatte viele Abschiede in meinem Leben)

ging auf Toilette und hatte das Gefuhl, ich pisse meine ungeweinten Tranen da raus

durch diese aufsteigende Trauer auch verspannter Nacken, aufsteigende Hitze am Hals, die
sich hinter den Ohren zum Proc. mastoideus zog

Jucken am Auge

Ich war eingeschnappt, als ich von Toilette wiederkam, und ihr weiter verrieben habt. Das
paldt auch zu der ganzen Mi3gunst. Ich war bereit, zu streiten, ich war bereit, zuzuschlagen.
Da hatte ich die Schlange im Blick, die so zubeif3t, und habe mich dadurch alleine gefunhilt.
"die zur Wahrheit wandern, wandern allein, niemand kann des anderen Wegbruder sein"
(Chr. Morgenstern), Heute hier, morgen dort (Hannes Wader) mit der Stelle "was neu ist, wird
alt, und was gestern noch galt, gilt schon heut oder morgen nicht mehr"

Ich habe geniest, und keiner hat Gesundheit gesagt!
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hier werden Geschafte gemacht! Ich lasse mich darauf ein und habe kein sehr gutes Geftihl!
Ich habe mich am Anfang nur damit beschaftigt, mit welchem Geld ich Mittag essen gehen
soll. Fasten ist auch mal nicht schlecht! Von da an wurde es leichter, und das Reiben machte
in dieser soeben gekauften Schale Spal3.

Jemand sagt, 4 Leute verkaufen hier Sachen! Und Teilnehmer 10 wirft mir da so einen Blick
zu. Und bei mir, ich habe mich sogar verschuldet! (ich leihe sogar Geld dafir, hier einen
Morser zu kaufen.)

Schmerz in rechter Hand, lassen den Stdl3el so schlimm fallen, daf3 ich erschrecke und
denke: Das ist die Schlange" , gelahmter schwerer Arm

Ungeduld, weil ich nichts von der Schlange rieche

Bild: aus einem dunklen Wasser schauen zwei Schlangenkdpfe, die glanzen wie schwarzes
Lackleder

Schlangengift ist so teuer. 1g diese Giftes kostet 6.000, bald sogar 10.000 DM (Lachesis),
weil es knapp wird. Etwas das knapp wird, wird teuer, denn es wird begehrlich. Es knapp
machen, knapp reden, knapp sein, heil3 werden. Klapperschlange - klappern gehort zum
Geschaft!

10

aufsteigende Hitze bis in Handflachen und Kopf
Speichelflu? verstéarkt

verreibe als Rechtshander das erste Mal links rum
Geschaftemacher, Handel, feilschen

11
(war in dieser Stufe noch nicht anwesend)

12

viel erlebt - die Schlangen machen mich fertig! Die letze schon, und diese fangt ganz massiv
an.

Gedanken an Mord und Totschlag

liebloser Sex gegen Geld auf den Tisch, wie ‘ne Sache (2 Prufer)

Gefuhl, der kleinste Fehler ist todlich; belauert werden, sich gegenseitig belauern

Die Eingangssituation wie ich hier reingekommen bin, hat mir total zu schaffen gemacht,

denn ich schaffe schon seit heute friih 4.00 und habe versucht, keinen Fehler zu machen,
keine Sekunde zu verlieren, blitzschnell zu reagieren. Und hier ging es so weiter. Und dann
sal’ ich hier so Morser - Geschétft - Kohle- zack, zack! Und dann sal3 ich hier und merke
plétzlich: Oh, bist du lieblos! Bist du brutal lieblos! Menschen zahlen Gberhaupt nicht. Das ist
auch mein Gefihl bei der Verreibung.

Auch das Gefiihl, in die Situation hier reingeworfen zu sein. Also hier war schon was, und ich
komme hier rein und fiihle mich bedroht, muR3 die Verhéltnisse hier abchecken und muf
irgendwie blitzschnell reagieren kdnnen

Machtverhaltnisse, brutal sein, klar bleiben, sonst ist es mein Ende
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Angst, hier ist eine Gefahr im Raum, ich weil3 nicht, was ihr im Schilde fihrt, ob ihr mir
wohlgesonnen seid!

Gefihl, ich bin ganz in meiner medulla oblongate zentriert, meine restlichen Sinne sind
irgendwie ausgeschaltet und ich bin bereit in jedem Moment zu téten! Ich bin pure Macht,
kaltbliitig, berechnend.

Bild: wie zwei Revolverhelden in der Wiiste, die sich gegentiberstehen - und dann schauen
sie sich nur an und es passiert gar nichts. Da ist eine unheimliche Spannung und Ladung
drin. Und so ist es auch in dieser Verreibung. Ich bin sehr hektisch gewesen, rede mehr, als
ich sonst normalerweise tue. Und das schlimmste fur mich ist, daf? diese
Verreibungserlebnisse so real waren! Ich konnte nicht wie sonst trennen zwischen dem, was
ich erlebe und dem, was hier ist. Diese Angst und diese Gefahr war erschreckend real.

Ich bin pure Macht, ich bringe den Tod, weil ich keine Liebe bringe. Ich bin der Tod.
mochte schreien, aufstehen und téten

“....und fuhre uns nicht in Versuchung” ist der allergrof3te Hohn, die fatalste Lige, denn wir
sind in der Versuchung! (Ein anderer Teilnehmer erganzt, dal’ es aus dem Aramaischen auch
richtig Ubersetzt werden kann mit “und fiihre uns durch die Versuchung”)

Ich habe gedacht, das ist der totale Betrug zu glauben, wir sind nicht in der Versuchung. Fir
mich ist die Versuchung der Korper und die Angst, die da dran hangt. Dachte, die einzige
Chance ist, obwohl wir in dieser brutalen Welt leben, trotzdem an die Liebe zu glauben.
Obwohl sie fur mich nicht mehr sptrbar ist hier, in mir nicht und auch sonst nicht. Und
trotzdem irgendwie an die Liebe zu glauben!

Und dann passierte etwas ganz Irres: daf? ich plétzlich total losgelassen habe, ich hatte das
Gefuhl, etwas stirbt. Es kam der Satz: Wir miissen sterben, um zu erkennen, dal3 es keinen
Tod gibt.

Also wir missen sterben, um zu erkennen, daf3 der Tod vollig unreal ist. Was dann bleibt, ist
die Wahrheit, und zwar die Wahrheit Uber uns selbst. Wir miissen also im Leben immer
wieder sterben, und das ist so, als wenn die Schlange sich hautet. Die Schlange schenkt uns
das Leben mit der Geburt und sie nimmt es uns wieder mit dem Tod. Dazwischen sterben wir
immer wieder und hauten uns. Und das Leben, also die leibliche Existenz will durchtrangt
sein von der Liebe, die wir sind. Aber zugleich verhindert sie, das wahrzunehmen. Mein
letztes Vaterunser war dann: durchdringe uns mit der Liebe in der Versuchung.

13

kribbeln, Stromungsgefuhle im Kérper, vor allem am Kinn, Kopfschmerz am linken Auge

Zeit vergeht zu schnell, ich achte ganz tough auf unser Zeitraster, wie sonst nie (sonst
warte ich immer, bis alle zu Ende geschrieben haben und beginne dann)

Herz- und Brustenge (4 Prifer)

sehr ernst, nuchtern, klar, aber auch leer - wenig emotionale Bertihrung

Stirndruck, Stirngefuhle, mal heller und offen, mal dunkler und zu, war sehr im Kopf und

Schulterbereich

Bild: ich bin ein rot-weil3 geringelter Leuchtturm in der Brandung, mache so in dem Ganzen
meine Arbeit. Da oben dreht es und leuchtet. Die Kopfspannung war wie dieses Lichtfeld.
Abgegrenzt, isoliert, wenig freundliches bei euch sein/ bei mir sein.

14

Als ich die C1 verrieb fragte ich mich, was hat die Schlange mir diesmal zu sagen. Mir kam in
den Kopf, es geht um die Menschwerdung aus dem Tier. Denn ich spurte ein unheimliche
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Energie, die in den Kopf geht, in die Stirn und dort pochte.

Was unterscheidet den Menschen vom Tier?

Er mul Verantwortung Ubernehmen, muf3 sich entscheiden. Die Schlange zwingt uns,
Verantwortung selbst zu Gibernehmen, denn selbst in der Kultur werden wir nicht Menschen,
denn in der Kultur tbernehmen wir nur Verantwortung fir die Kultur und nicht fur uns selbst.
Also wir werden auch in der Kultur eigentlich gar nicht Mensch. Wir werden erst dann wirklich
Mensch und entscheiden uns, wenn wir von der Schlange gebissen werden und sagen, so,
jetzt missen wir selber dafur gerade stehen.

Und wie erleben wir das? Erinnerungen an Szenen, in denen ich anderen etwas vorgemacht
habe. Das gibt eine seelische Belastung, weil man das ja weil3. Die Entlastung kommt erst,
wenn du das 6ffentlich machst und das wieder klarstellst. Und dafir muf3t du Mut haben.

Und das ist fuir mich so das seelische Erleben fiir mich bei der Schlange: du machst dich
schuldig (vielleicht auch ganz unschuldig, ohne daf? du das willst) - du machst irgend etwas,
so wie du gebaut bist - du machst dich schuldig - das belastet dich, weil du in Kontrast stehst
zu der Wahrheit. Und dann muf3t du halt den Weg gehen, das irgendwann offen zu legen und
dich wieder zu entlasten.

vielleicht die andere Seite von dieser Bedrohung, die Teilnehmer 12 so empfunden hat:
unglaubliche Lust, zuzubeil3en, damit sich was bewegt. Damit die Stase aufhort, damit das
Leben pulst. Die Lust zu beil3en, wenn ich entdecke, hier macht jemand einen Fehler, zu
gucken und dann zu zubeif3en, zack! Und dann passiert halt was. Einfach diese Lust daran.

Schale wurde mir zu klein, zu eng. Sie wurde tiefer, aber nicht weiter. Brauchte grol3e
Anstrengung, sie zu weiten.

Brennen im Hals

als drehten sich in meinem Kdérper auf verschiedenen Ebenen gegenlaufige Kreise

grofRer Widerstand

Ubelkeit, wenn ich die Augen schlof3, aber schlagartig klar und wach, wenn ich die Augen
Offnete

keine Lust zu reden - in der Runde wird mir immer kalter und zittriger

ich mu3 der Schlange eine grol3e Anstrengung und Kraft entgegenbringen, wurde zum Ende
leichter

wie betaubt, jucken im Gesicht

total ernst, kam an die Liebe nicht mehr ran, keinerlei Freude, als ware das Uberhaupt nicht
moglich

der Raum im Kehlkopf-Bereich wie vergro3ert

habe mich ganz fiir mich allein gefuhlt, keine Verbindung mehr mit irgendjemand
(insgesamt 7 Prufer!)

denke, wo weicht die Schlange mir aus in der Begegnung mit jemand anderem, und wo
weiche ich ihr aus? Und habe das Geflihl, meine Betaubung hangt mit meinem eigenen
Ausweichen zusammen.

in der C1 dachte ich an die Tarot-Karte "der Wechsel", an die gekrénte Schlange, da hatte ich
ein gutes Gefihl dazu. In der C2 war nichts mehr von Freude und Liebe. Mir fallt auf dort
gegenuber im Fenster: die eine Haushalfte ist weild mit goldenen Kugeln, und die andere ist
grau mit einem kaputten Fenster. Dieser Wechsel in dieser Karte mit Ying und Yang ist da
auch drin. Ich habe mich eher wie der Eremit gefiihlt, einsam, allein
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taubes Gefuhl auf der Stirn, dumpf, wird zur Leere in mir (2 Prfer)
Stechen in Herzgegend, Enge in der Brust (4 Prifer)

viel jucken im Auge, rechts, Hand

Gefiihl von Taubheit

das geht mich alles nichts an, ich bin so allein

Gedanken schweifen ab an unwichtige Alltagsgeschichten. Es fiel mir schwer, in ihnen hier zu
bleiben. Zum Schlufl? Leere, nichts mehr.

trockene Nasenschleimhaute, grof3er Speichelflul3, Kratzen im Hals und Gefuhl, sténdig den
Rotz hochziehen zu missen, dann wurde Zunge dick und begann zu prickeln

heiRes Gefuhl im Unterleib mit Jucken oder Brennen in den Schamlippen, dehnt sich
wollustig in die Oberschenkel

beklemmendes Gefiihl im Brustbereich, Herzgegend

linker Unterarm beginnt unregelmanig zu pochen, Muskelzuckungen im linker Oberarm
jucken im Gesicht, Hals, Haaren, linke Schulter

Jucken in den Schamlippen wird zu extremen sexuellen Verlangen - Kiichentisch: einfach
hier, jetzt - keine Liebe, nur purer Sex, grof3es Verlangen danach

stechende Schmerzen im linken Nackenbereich

Luft ist trocken, staubig, wie in einem alten Lagerhaus

sehe Wasser flief3t in einem Strudel durch den AbfluR eines weil3en Porzellanwaschbeckens
als wirden wir alle in einem Zahnlabor arbeiten und damit sehr viel Geld verdienen

Geflhle nur im Kopf und mein Herz, aber das war ganz ruhig. Und im Kopf keine Gedanken,
die irgendwie abgeschweift sind, sondern den Kopf einfach nur wahrgenommen, dal3 der da
ist. Ich habe sogar mal versucht, bin in ein Problem hineingegangen, da sind die wieder
zuriickgegangen an einen ganz speziellen Punkt und haben sich zentriert, und dann war ich
nur in diesem einen Punkt.

Also ich war ziemlich leer und total bereit fir das, was gekommen ist (Ist nichts gekommen,
aber ich war total bereit.) Das ging so weit, dal3 in dem Punkt, in dem nichts gekommen ist,
sogar ein Schmerz entstand, aber der war eigentlich angenehm.

ich habe ganz feuchte Hande (ich habe noch nie in meinem Leben feuchte Hande gehabt)

mache mich immer grol3er, richte mich immer groRer auf (3 Priifer) in eine Position, als
wurde ich alles tUberblicken kénnen. Dann kam eine unheimliche Angst, daB ich damit
meine Schwachstelle am Hals freilege. Auch vor den anderen Leuten hier, dal3 mir einer
was tun koénnte. Muf3te auch meine Augen aufmachen, weil ich dachte, dal3 sich die Leute
um mich gruppieren und irgendwas wollen. Ich hatte dann sehr grof3e Angst

Einsamkeit mit Angst und MiBtrauen gegen die anderen hier, fihle mich alleine
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argere mich tber das Geschaftsgehabe (5 Bestatigungen), habe das dann weg gedriickt
und gedacht, das kann man auch spater klaren

Grenzenlosigkeit, Zeitlosigkeit, konnte meinen Korper nicht mehr wahrnehmen.

feuchte kalte Hande (3 Bestatigungen, ein Prifer hatte zuvor noch nie feuchte Hande in
seinem Leben!)

Beklemmungsgefiihl im Brustkorb, Brennen in Luft- oder Speiserthre

Lahmungsgefihl im Unterarm (3 Bestatigungen) - ich konnte kaum mehr verreiben

Bild: ich stehe steif da, kerzengerade, die Schlange umwindet mich und kriecht in Mund,
Hals, knauelte sich Bauch zusammen, dann in Kopf und wieder raus und ziemlich schnell an
meinen Korpergrenzen lang - ich dachte, die Schlange ist Uberall jetzt.

Und dann bin ich umgefallen, in den Boden versunken und wurde zersetzt und flie3e in den
Boden. Bin dann in einer Schattenwelt: es gab nur noch Kontraste hell/ dunkel und tberall
waren irgendwelche Schatten. Einer - eine Personen - ging weg und kam wieder. Dann kam
ein Schattenschlange und hat zugebissen - dann war der Schatten ganz verschwunden.

Ein Lichtstrahl geht in den Himmel, aus der Erde schiebt sich ein grof3er Schatten wie ein
Tuch, das sich zusammenschiebt und sich an diesem Lichtstrahl hoch schiebt. Dann wird
alles hell, als ob ich in einem wei3en Tunnel ware, durch den es eine ganze Weile ging. Das
war sehr weil3es Licht, es gab gar kein Schatten mehr, das waren so verschiedene
Weilitone.

Dann kam ich an einen Berg (ist das Babylon?), sehe eine Stadt am Berg mit einer Mauer
drum herum. Dann ging es hoch. Als ich oben war, gab es eine Explosion wie ein Atompilz.
Als der oben war, sind die Enden runter geklappt und es wurde zu einer Kugel Gber mir. Ich
klettere an ihr hoch - sie wird elastisch und ich sinke ein. Als ich drin war, konnte ich raus
sehen, aber wie in einer Hartplastikwand. Drauf3en sind Hande, die gegen die Kugel hauen
und wollten rein, ging aber irgendwie nicht. In der Kugel ist ein heller Kern und in ihm ein
Knéauel von noch intensiver leuchtenden Faden wie Wirmer, die Chromosomen sein
mussen. Die haben geleuchtet und sich dann geteilt, und zwischen ihnen wo sie sich teilten
gab es so Lichtstrahlen zwischen den DNS-Strecken.

Kommentar:

Die Geflihlsebene zeichnet sich aus durch jeglichen Verlust von Liebe. Was bleibt, ist ein
gefuhlloses Agieren, einzig dem Gesetz von Macht und Geld unterworfen. Selbst der Sex ist kalt
und gefuhllos, nur noch Gier. Jeder ist fur sich allein, jeder ist des anderen Feind. Die “Tater”
spurten in sich Mordimpulse. In einer solchen Welt ist der kleinste Fehler todlich.

Um sich den Ausnahmecharacter der Situation vor Augen zu halten sollte man bedenken, daf3
wir uns zwei Stunden zuvor als eine Gruppe sich wohl gesonnener Menschen trafen. Jetzt
schlugen die gegenseitigen HalRgeflhle so hoch, dal sie in Mordgellsten gipfelten!

Erganzungen

- Teilnehmer 7: Mi3trauen gegenuber der Runde. Schon vor der Verreibung: Wer kommt denn
heute plotzlich zur Verreibung, was sind das fur Leute? Was werden die mit dem Stoff
machen?
Teilnehmer 6: heute friih hatte ich so ein komisches Gefuhl: na, ob du zu der Verreibung
gehen wirst. Ich hatte das Geflhl, als ob es sehr stressig werden wirde, es werden viele
Leute sein mit viel Hektik. Und nicht so schon wie Salix beim letzten mal.
Teilnehmer 8: Als ich von der S-Bahn kam, habe ich Uberlegt, ob ich umdrehe. Ich habe mich
korperlich nicht so gut geflhlt, was sonst nicht so ein Grund ist.
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C3

Die brutale emotionale Nlchternheit aus der C2 sollte sich in der C3 bis ins Unertragliche
steigern. (Das wundert nicht, wenn man bedenkt, dal3 die C3 noch weiter wegfiihrt von den
Geflihlen in die Gedanken, in diesem Fall die Gedanken kalter Tétungsmaschinen.) Dieser
Zustand emotionaler Kalte erreichte mit der Stimmung im Raum eine Intensitat, die fur viele von
uns kaum noch zu ertragen war. (Interessanter Weise hatten ja auch einige von uns tberlegt, ob
sie heute wirklich zu dieser Verreibung gehen sollten).

Dann, etwa im letzten Drittel der C3-Verreibung gab es einen Umschwung zum Besseren, den
die meisten von uns deutlich und erleichtert wahrnahmen. Das Herz begann sich wieder zu
melden. Von diesem Umschwung blieb die Gruppe der Beobachter ausgeschlossen.

Taubheit

Arme gehoren nicht zu meinem Koérper

Alles war unharmonisch, ich war keine Einheit, ich war vollkommen zerrissen, geteilt: Kérper
hier, Gefuhle da, Geist dort

Bilder: Baustellen, Rohren, Kanale, Gitterstabe - das reinste Wirrwarr; Zellkomplexe im
Korper, die hingen so rum; Gefihl, als ob ich in einem Schwamm herum schwimme in den
ganzen Gangen: es gab hunderte von Méglichkeiten. Dann kam ich in ein Schneckengetriebe
rein und wurde zermatscht und in verschiedene Scheiben geschnitten.

Ich hoffe auf ein harmonisches Bild, aber alles geht durcheinander.

Mein Ego will eine deutliche Geschichte, wie eine Reise wo sich alles hintereinander aufbaut.
Das war es aber nicht. Gebe schlie3lich den Wunsch nach einer klaren Geschichte auf. Dann
irgendwann habe ich es aufgegeben. Es wurde immer mehr: ein Labyrinth, stlirze taumelnd
eine Treppe hinunter, falle, in mir entsteht Verwirrung, inneres Chaos, Zerrissenheit, alles
wollte woanders hin, Panik bis ich kurz vor der Selbstaufgabe war (Anmerkung: Rohren,
Kanale - alles Dinge, durch die man hindurch muf3.) Es gab Tausende von Mdglichkeiten,
und ich habe nicht die richtige gefunden, und alles war sehr bedrohlich. So ein technisches
Gefiihl kam riber.

Ich hatte das Geftihl, verriickt zu werden. Habe das Bild von einem, der schweil3gebadet im
Bett liegt und den Kopf hin und her wirft und nur rumgeschrien hat.

Dann war ich so verwirrt, daf3 ich nicht mehr wuf3te, ob ich mit Verreiben dran war oder nicht.
Es war in mir ein totales Chaos.

Dann auf einmal habe ich mich auf die Sache mehr eingelassen, habe nicht so dagegen
angekampft und das Chaos Chaos sein lassen. Da kam pl6tzlich in dem Chaos sowas wie
eine Harmonie. Alles rings herum hat sich bewegt, und ich konnte aber trotzdem meine
eigene Sache machen. Ich kann mich abschirmen von dem allen, als ob mich die ganze
Sache nicht so richtig angeht.

Dann kam der erste Bezug zur Schlange, da habe ich sie gefragt, was sie mir eigentlich
zeigen will. Sie selbst hat sich nicht gezeigt, aber ich habe immer gemerkt, wie ihr Einflu auf
mich war, mich verrtickt zu machen.

Dann schwimme ich wie eine Schlange durch das ganze Chaos wie durch ein Meer mit einer
schlangelnden Bewegung, gelange zum Schlul? auf eine Insel, die das Nest des Adlers ist.
(Muf3te an die mexikanische Flagge denken: ein Adler mit einer Schlange in der Kralle sitzt
auf einem Kaktus.) Ich als Adler will die Schlange mit meinen Krallen gern zerquetschen.
Aber etwas drangt in mir, sie nicht zu zerquetschen, sondern zu gucken, was sie eigentlich
will, und wo sie hin will (weil ich doch jetzt fliegen konnte). Dann habe ich sie gefragt, wo sie
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gerne hin moéchte und bin los geflogen und es ging Richtung Himmel. Dann war ich mit der
Schlange im Himmel!

Da haben sich so viele Fragen ergeben. Mit einem Mal ein Gefiihl wie eine Erlésung: die
Schlange will in den Himmel!

Aber es bleiben so viele Fragen, und es kam wieder der Zweikampf mit der Schlange raus,
was sie will und was ich hier zu machen habe. Auf einmal fallt sie vom Himmel auf die Erde
und wird von einem Tier zertreten.

Dann kam ein Schmerz im Kehlkopfbereich. Jetzt sieht es so aus, das ich sie vertrieben habe
mit meinem Ego.

viele Gedanken an diese alte Beziehung, wie ich es bei Staphisagria erlebt habe, wie es
vielleicht hatte sein kdnnen, wenn man sich anders verhalten hétte.. Also eigentlich was, was
gar nichts bringt.

ich konnte den Zustand des tiefen gegenseitigen Mil3trauens, der Wachsamkeit und des
Alleinseins kaum noch ertragen. Am liebsten ware ich hier aus der ganzen Verreibung
ausgestiegen. (Doch ich weil3, daf3 das nicht mehr ging, denn damit hétte ich mir die Chance

genommen, durch diesen Zustand irgendwie hindurch zukommen.)
Ich war so von zerstorerischen Gefuhlen tberschwemmt, dafd ich dicht machte - Ich wollte

das alles nicht mehr sehen.

Was passierte, war, dal3 ich deutliche Augenprobleme bekam: Meine Augen funktionierten
zwar noch, aber das Hirn weigerte sich, das Gesehene wahrzunehmen. Selbst wenn ich
Euch davon erzahle, kann ich die anderen nur verschwommen wahrnehmen.

Abwehr, die anderen anzusehen - jede Geste an ihnen ist falsch, die ihr zeigt! Feindselige
Gefiihle gegen jeden von Euch, ohne zu wissen, warum.

Diese scheinbare Klarheit ist gar keine Klarheit, denn ich weif3 Gberhaupt nichts, weder was
es soll, noch was ich will. Es ist vielleicht eher Nichternheit, denn das Herz ist nicht dabei.
Es ist, als hatte ich Uberhaupt kein Herz im Leib!

ich frage: Wann braucht man so einen Zustand? - Antwort: Wenn das Herz tief verletzt war?
Mit diesem “Ja, es ist verletzt, ganz schrecklich verletzt” beginnt das Herz pl6tzlich wieder,
sich ganz zart in mir zu melden. Aus der Feindseligkeit (die ich in mir kaum ertrug in ihrer
Kélte) wurde plotzlich wieder Liebe zu euch. Mein Gefuhl hat sich vollig gedreht in diesem
Moment.

Mir schien der ganze Raum wie ausgetauscht. Es war, als wirde ich blitzartig in einer
emotional vollig anderen Welt sitzen. Aus der Feindseligkeit wird pl6tzlich wieder Liebe fur
Euch. Aber es ist, wie auf einem weil3en Blatt vollig neu anzufangen. Tabula rasa. So meldet
sich der Groll des Herzens (iber seine Abwesenheit. Es ist durch seine Abwesenheit
anwesend.

Die Kunst, in der Abwesenheit des Herzens, das Herz zu erkennen. Auch bei anderen. Diese
Kunst hatte ich eben selbst in der Wiederentdeckung meines eigenen verlorengegangenen
Herzens erlebt. Ich begriff, daB es die Aufgabe des Therapeuten im Umgang mit
Crotalus sein wird, das verletzte Herz durch seine Abwesenheit zu erkennen und
wieder hinein zu holen.

Und dann kann die Klarheit (wenn man sich des Herzens wieder bewul3t ist) zu einer Klarheit
werden, in der man die Dinge neu so beginnen kann, dal3 es dem Herzen besser gehen wird.
Wenn du diesen Schritt nicht gehst, fiihre ich dich in den Tod. Das ist der andere Weg, um
neu anzufangen.
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ich stand furchtbar unter Spannung, war total verargert - diese ganzen Geschafte, die
gemacht werden, Geschaftemacherei, auch im heilerischen Bereich! Da wird sehr viel Geld

verdient. Da sind so viel Eindugige, die dann Blinde fiihren! Hier wird das doch auch
unterstitzt, weil man so erfolgsorientiert ist, und da manchmal die Wahrheit auf der Strecke
bleibt!

Dachte an einen Patienten, dem ich Lycopodium gab, und dann (weil er mein Kénnen
prufte) irgendwelche Mittel, um nicht zu zeigen, dal3 ich nicht weiter weifl3

Schwache, Unsicherheit, Zweifel kann man mit hoher Kunst durch Selbstbewul3tsein
verbergen. Im Gegenzug dazu steht, immer an diesem Zweifel dranzubleiben und zu

versuchen, an dieser Wahrheit dranzubleiben. Das ist aber eigentlich fast nicht praktikabel.
Wenn man davon was abspaltet, ist man in standiger Bedrohung, daB es rauskommt.

In dem Augenblick, wo man es offenlegt, ist die Losung dabei.

unheimliche Wut auf Teilnehmer 12 (“Tater”) und verschieden Sachen, die er macht. Lust,
ihm indirekt eine reinzubraten Uber meine Verreibungsgedanken

Kommentar: Gemeinsam mit den anderem war ihm zum Ende der C3 noch der Umschwung zu
seinem Herzen gelungen, und deshalb hatte er beschlossen, mit seinem “Gegner” in der Pause
unter vier Augen zu sprechen. Eine sehr ahnliche Situation zwischen zwei Teilnehmern hat es

auch in der Vipera-Verreibung gegeben.

bin so total nlichtern in dieser C3, daB ich uberlege, ob ich euch das zumute

Aber da Teilnehmer 8 jetzt den Offenheitseid geschworen hat und die ganze Sykose erklart
hat, was ich toll fand, sehr schén, muf3 ich euch das einfach zumuten.

ich war so nichtern, knallhart, eiskalt, bin darliber erschrocken dariiber

ich plane meine nachste Praxis. Zwischendurch habe ich geschlafen, ich habe es gahnen
gehort

gekribbelt in meinem linken Bein, leichtes Lustgefihl in der Scham, kurz

Die Schlange schweigt, die Schlange versteckt sich vor mir. Nichts los, nichts da - bis zur
Peinlichkeit. Tut mir leid!

Ich mdchte absichtlich keine Interpretation geben. Natirlich denke ich mir was dazu. Ich
mdochte im Geflhl bleiben, das ist wichtig.

Also ich bin summa summarum erschrocken vor dieser Eiseskalte in mir. Ich kenne das nicht
so0. Ich empfinde das fur mich als sehr unangenehm und fur euch eine Zumutung.

Ich kenne mich nicht so!

10
Verlangen zum beobachten der Leute, wie sie so verreiben. Nicht aus Mi3trauen oder einem
Geflihl der Bedrohung, sondern einfach nur aus Neugier.
korperliche Hitze mit etwas Schweild auf der Stirn
eine Spur Geilheit, die hochgekommen ist, als ich die Schale auf dem Schol3 hatte
viele Gedanken kreuz und quer, aber kann nichts fixieren

leichter Kopfschmerz im Stirnbereich, ist fur mich sehr ungewdhnlich (Kopfschmerz kenne ich
nur, wenn ich zuviel getrunken habe)

Geflinle wie Bedrohung und Angst hatte ich wéhrend der ganzen Verreibung nicht!
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11(erst in der C3 in die Verreibung eingestiegen)

mein Penis fallt in die Schale und ich verreibe ihn in der Schale, aber ohne jede Emotion
spurte deutlich eure Abgrenzung, als ich in den Raum kam!
Ich muB der Schlange ihren Kopf zerstoRen!

es war eine ganz zahe Masse, schwer zu verreiben groRer Widerstand und grofRe Kraft war
erforderlich

dachte, die schaben wir irre um mich rum, wie geschaftig

mir fiel ein, dafd ich zum Konzept eines Vortrages ein Repertorium mitnehmen wollte und den
Kent da so hinstellte und als ich das tat, stirzten sich alle Leute drauf und sagten: das ist ein
Teufelsbuch! Und waren sehr aggressiv gegen mich. (Das ist nicht passiert, aber ich habe
das so empfunden, daf3 sie das tun wirden.)

wurde mide und furchtbar vergef3lich

was ich erlebte ging so schnell, ich hatte es vergessen bevor ich Uberlegte, daf3 ich es
behalte, um es niederzuschreiben.

Bilder, es spielte sich viel in ruinenhaften Hausern mit altem Gemauer ab, Treppenhauser,
jemand ging auf der Wendeltreppe hoch, verschwand und kam auf der anderen Seite wieder
raus, ein Mann kam durch den Boden nach oben (ich weil3 nicht,. was mit ihm geschah).
Keiner wurde gerettet. Die brutalste Lésung setzt sich durch.

Das habe ich daraus behalten, aber ich erinnere mich nicht mehr an die Geschehnisse. Es
war jemand oben an der Wand und suchte nach meinem Medikament, aber der es haben
wollte, kriegte es nie.

erschrak ganz furchtbar, als Teilnehmer 12 ein Blatt abril3
meine Uhr blieb stehen und ich stelle fest, es sind ja erst 15 Minuten vergangen!

12

gar keine Angst mehr, kein Totungs- und Abgrenzungstrieb

Geld: bei der Schlange geht es darum zu erkennen, daf} das Leben seinen Preis hat. Ich
glaube der Preis vom Leben ist, daf wir nicht wirklich wissen, was eigentlich abgeht. Wer wir
sind, was wir tun.

Erstickungsgefuhl, als sei das Atemzentrum geldhmt, aber gar keine Panik aber weif3, ich
muB einfach nur stillhalten und nichts tun, einfach nur geschehen lassen.

Frage mich: Was ist das Thema bei Crotalus? - Antwort: Es geht darum, die Angst vor dem
Tod zu verlieren.

Zuerst miUssen wir aber erst mal erkennen, das wir sterblich sind und nicht wissen, was wir
tun. Ich glaube, bei Schlangen geht es um diese Spanne von Geburt zu Tod. Und bei
Crotalus geht es um den Tod.

Ich habe noch gedacht, wahrscheinlich hat Vipera sehr viel mit der Schuld und der Stinde zu
tun und Lachesis vielleicht mit Lebenslust, was die andere Seite ist von Todesangst. Da
waren so Gedanken.

Sie klappert ja, um zu warnen, bevor sie zubeil3t oder warnt, es ist gefahrlich. Da hab ich mir
gedacht: Sie macht uns aufmerksam, daf3 wir verganglich und sterblich sind!

Dann fiel mir ein, der Klapperstorch steht genau auf der anderen Seite. Der klappert und
bringt die Kinder. Das ist die andere Schwelle. Das machte fir mich noch mehr Sinn, weil ich
heute gelesen habe, die gro3ten Feinde der Schlangen sind Greifvogel und Stérche auch.
Dazu pal3t fir mich auch wieder die Sache von Teilnehmer 6 hinein mit dem Adler, was ich in
der Vipera-Verreibung hatte. Der Adler, der die Schlange totet.

Denke an Rhavana Maharshi denken. Er hatte sein Erleuchtungserlebnis genau so, dal er
sich mit 15 hingelegt hat und wul3te, jetzt kommt der Tod. Dann hat er weiter nichts gemacht,
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aul3er stillhalten und hat dann sein tiefes Erleuchtungserlebnis gehabt und ist einer der
groéRten Heiligen des letzten Jahrhunderts gewesen.

In der C2 war mein Geflhl, es gibt keine Liebe. Da hatte ich die Idee, erst wenn wir die Angst
vor dem Tod tats&chlich verlieren und aufgegeben haben, und zwar indem wir darin
eingewilligt haben, dal’ wir sterblich sind. Und dal? wir uns mit unserem Korper identifizieren
und das Leben ein Ende hat, das wir fuhren. Erst dann kdnnen wir die Liebe zum Leben
Uberhaupt wahrnehmen und entwickeln.

Und da habe ich wieder gedacht, Vater vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun.
Denn die Menschen haben einfach Angst. Und darum machen sie stdndig Dummbheiten.
zum Schluf3 unglaubliches Machtgefuhl: ich gebe hier die Anweisungen mit der Zeit - und
alle anderen richten sich danach! (Sonst erlebe ich das nicht so.) Und frage mich, wieso. Und
habe dann das Geflhl gehabt: weil mir eigentlich véllig egal ist, ob es euch aufregt, oder
nicht.

Macht heif3t: ich bin einfach total bereit, die Konsequenzen zu tragen, wie sie auch aussehen
mogen!

Und dann habe ich das lUbertragen: die Leute, die bereit sind, die Konsequenzen zu tragen,
die haben Macht, in dem Mal3e, wie sie bereit sind, radikal die Konsequenzen zu tragen. Und
ob die die Macht dann positiv einsetzen oder negativ, ist vollig offen. Ich dachte dann so an
faschistische Regime oder irgendwelche Leute, die Kohle machen.

Das hat mir aber nicht gereicht und ich habe gefragt, was ist denn die andere Seite davon?
Demut erlebe ich in dem MaBe wie ich erkenne, daB ich die Konsequenzen liberhaupt
nicht einschatzen kann. In dem Moment wo ich sage, ich weil3 ja gar nicht, wie die
Konsequenzen sind, werde ich demuitig. Und dann kommt auch wieder sowas wie Liebe rein.

13

Beil3impuls, Eckzahne stark gespurt, fihle mich kahl

Arme schwerer als zuvor

angestrengt, traurig

schlangele mich schwerelos durch den Raum- ein ganz peripheres Gefuhl, fuhlt mich so ganz
aul3en, wie ein Schlange sich so bewegt war mein Korpergefuhl

Bilder im Urwald: ich war lauernd am dunklen Boden, allein fiir mich, sehe Stammesleute.
Geschmeidiges leichtes atherisches Raubtiergefiihl, geiles Gefiihl!

Bekomme die Augen kaum auf, die Lippen waren ziemlich dicht zusammen

ein sich ausbreitender Trieb, sehe lauter verflhrerische Szenen - Lack, Leder (Bilder von
schwarzem Lack kamen bei 4 Prifern vor). Ganz verfuhrerisches.

Bin dann blitzschnell auf einen Baum hoch, und schaue von oben. Dann kam auch was ganz
verfuhrerisches, sanftes, aber es war viel stolzer und hatte nicht unten so dieses Dreckige
sondern hatte mehr wie sich Nutten auf der Stral3e zeigen: verfihrerisch dasein, ohne dal3 es
dreckig ... Dann ging es mal runter, mal hoch, mal kopflose trancige Sinnlichkeit, mal mehr so
wie es sich im Tageslicht zeigt. Orgien, tranceartige Sache, ganz verloren darin, sehr
einzelgangerisch, sehr genuf3voll.

Verlangen nach Halsbewegung, viel Gdhnen

Bild einer Riesenschlange, groRer als ein Omnibus, die sich mit ihrer Geilheit saftig witternd
durch die ganze Stadt schiebt. Schwule Szene.

Dann so ein Gedanke, das ist doch was ganz Niedriges. Menschwerdung soll ja so
aufsteigen zu ganz hohen Weihen! Dann kam der Gedanke, ach Quatsch, ich komme aus
dem Himmel, ich kenne das doch mit der Heiligkeit! Ich komm hier her, um da unten
anzukommen! Irgendwie, der Weg geht nach unten. Nach dem Gedanken ging Spannung
raus, es kam Traurigkeit.
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Aus dem geschmeidigen Lack/ Leder wird Samt - eher wie im Puff, etwas weicher, bilRchen
mehr Richtung Geflnhl

14

sehr einsam, sehr ruhig, wie ein Killer. Dabei fuhlte ich mich sehr wohl, die ganze Energie
im Kopf konzentriert. Ganz wach, erwartend, hatte einen klaren kiihlen Kopf wie ein
Revolverheld, der so guckt und téten méchte.

Mit diesem Gefiihl kann man immer gut was durchsetzen!

Umschlag: mir wurde plétzlich klar: doch das wichtigste daran ist, da3 man irgendwann
stirbt, daB man verliert. Bei Crotalus kommt es darauf an, daB man irgendwann als
Killer zu spat zieht und verliert. Warum? Weil die geistigen Konzept in uns, wenn wir Killer
sind, sterben mussen. Die sind falsch. Sonst geht es nicht weiter. Sie widersetzen sich dem
Lebensflu3, sie sind lberfliissig.

Crotalus tétet unser geistigen Konzepte, und zwar blitzartig und véllig tiberraschend. (Also fur
mich waren die Ereignisse hier das Uberraschende blitzartige Zerbrechen dieses Spatels oder

das Knallen von diesem Pistill)
In der letzten Runde kam dann: Man hat diesen Schock oder Schreck aber nur

verstanden, getotet zu werden oder daR was zerbricht, wenn man dankbar ist fir
dieses Zerbrechen!

Dachte an einen Medizinmann, der mir mal erzahlt hat, wie er dazu gekommen ist,
Medizinmann zu werden. Er ist als Kind tUber einen Baumstumpf gesprungen, und da war
eine Klapperschlange und hat ihn gebissen - er ist aufgestanden, hat sich bei der
Klapperschlange sofort bedankt. Er ist ins Bett gegangen und hat gesagt: entweder ich
sterbe, oder jetzt werde ich Medizinmann. Und ist dann 2 Tage lang total krank gewesen.
Und dann war es soweit.

Also nichts mit Schlange dann téten und witend sein. Das war genau die Pforte fur ihn.

Das beste Symbol fur Crotalus C3 ist fur mich russisch Roulette: einer muf3 sterben. Und der
muf3 dankbar dafur sein. Oder wie bei Charlie Chaplin im grof3en Diktator: alle kriegen
Pudding und einer hat die Mtze drin und der ist dran - der muf3 den Fuhrer téten. Der hat die
Gnade.

ich wurde langer aufrechter, wurde immer l&anger, meine Arme baumeln am Korper

sehe flieRende Bewegungen im Wasser, dachte an Wasserschlange

leichtere Verreibung, jetzt mehr Kontakt zu euch

rechts bin ich erniedrigt, links erhdht (3 Prufer)

Wolken stiegen mir in den Kopf, es passierte ganz viel, immer wieder ganz anders oder ganz
neu

irgendwann habe ich euch alle angeschaut und hatte das Bedurfnis, dazubleiben. Oder aber
wenn ich weggegangen bin, bin ich total abgetaucht. Das eine Mal fing alles an zu leuchten
im Raum (das weinrote Hemd, pl6tzlich habe ich den goldenen Ring strahlen gesehen) und
ich habe gedacht, das Schlangengift hat was ganz kostbares fur mich! Ich muf3 dem auf die
Spur kommen!

habe dann versucht mich einzulassen auf die Qualitdt oder auch, was das Schlangengift mir
bringen kann auch im Kontakt - jetzt wollte ich sei dazu einladen mit mir ihr Gift ...Kopf zu
schicken. Ich war dann plotzlich ganz erstaunt, daf3 ich hier mit verreiben darf. Und was das
fur mich bedeutet und auf der anderen Seite bedeutet: ich habe an das Marchen von Goethe
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gedacht, "das Marchen", wo die Schlange eine grof3e Rolle spielt und die Briicke darstellt
zwischen diesseits und jenseits und mdglich macht, da riiber zu gehen. Da kamen auch
Goldstiicke vor (aber ich weild nicht mehr, ob sie die ausgespuckt oder gefressen hat oder
leuchtet .Ich habe mich plotzlich tberhaupt nicht mehr erinnern kénnen an irgendwas
genaues.)

War auch die ganze Zeit vergelllich, was ich gerade erlebte konnte ich erst beim
Ubernachsten Mal aufschreiben. Ich konnte nichts halten.

weilRer Nebel, Tunnel, und am Ende ein weil3es Licht - doch ich habe das Licht nie erreicht -
und plétzlich gemerkt: ich werd es nie erreichen! Es geht darum, auf dem Weg zu sein. Und
darin die Weisheit zu finden, und mich drauf einzulassen. Ich kann das aber Giberhaupt nicht
beeinflussen! Mul3 es geschehen lassen. Das einzige, was ich sagen kann, ist: ich
entscheide mich daftr, daf3 ich mich einlasse

brutaler Schmerz in der Schulter und Gefihl rechts bin ich erniedrigt, und links bin ich erhdht
also viel Dunkles, Abgriindiges auf dem Weg, wo ich dann auch bewul3t gesagt habe: ich laf3
mich darauf ein. Und gleichzeitig kam dann die andere Qualitat. Bin dann in irgendwelchen
Raumen angekommen, wo ich ausruhen durfte

horte etwas Klappern - das Klappern der Klapperschlange. Da war fur mich klar: jetzt pal3 auf!
Bis hierher, und nicht weiter. Méglichst alles perfekt machen. Jetzt ist kein Fehler mehr
erlaubt.

Der St6RRel war fur mich der Hals der Schlange und ich wul3te, sie kann mich halt beif3en - ich
muf} halt tierisch aufpassen! Dann kam: Die Schlange ist in mir. Die Schlange ist meine
Wirbelsaule. Ich habe mich auf einmal riesengrol3 gefiihlt, aufgespannt zwischen Himmel und
Erde. Im nachsten Augenblick war ich sofort wieder ganz klein. Muf3te lachen: ich bin klein,
und das ist fein. Das ist schon, okay ich muf3 wachsen und werde spéter vielleicht mal ganz
grof3, aber das war nicht mehr wichtig. Das hat mir so eine Idee gegeben, da kann es hin
gehen

es juckt - merke ich brauche ein neues Kleid - muf3 mich hauten, weil ich wachse.

Dann totale Zweifel, ist es richtig, dald ich hier bin und verreibe, was soll das Ganze? Dann
Zweifel weg. Es entstand Ruhe, Klarheit und totale Bewul3theit, so ein reiner Geist. Ich
dachte an Herbert Fritsche, die Erh6hung der Schlange und fragte, wohin willst mich
erhdhen, liebe Schlange, was soll das? Und es entstand immer mehr Wachsamkeit, immer
mehr. Nur dieses Wachsein, entspannte Wachsamkeit.

Dann auf einmal habe ich gemerkt, wenn ich wach bin, spure ich, daB ich nicht allein bin.
Vorher habe ich immer noch gedacht, ich wére allein. Und auf einmal habe ich gemerkt, dai3
ihr alle da seid, dal3 der Raum voller Menschen ist und merkte, wir sind nicht allein, auch
wenn jeder seinen Rhythmus hat, jeder seinen Weg geht.

Die Essenz war fur mich, die Schlange will erinnern, wach zu sein. Und wenn man das ist,
entstand bei mir Verbundenheit und Freude und Heiterkeit mit den Anwesenden, und ein
ganz warmes Herz, total warm.

Und auf einmal, als ich das gemerkt habe, fing es tierisch an zu jucken. Ganz plotzlich, und
ich wurde tierisch mide. Und habe dann gemerkt, das sind alles Zustande, aber ich kann
nichts halten! Es andert sich standig so. Auch die Mudigkeit ist in Ordnung, kann ich auch
akzeptieren, bleib weiter wach. Ich nehme den Zustand wahr als Zustand, und das ist in
Ordnung.
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extrem gerauschempfindlich fir das Gerausch der Morser. Klang wie eine Schlangengrube in
einem Tempel.

Gefuhl, mir kriecht eine Schlange den Riicken hoch, Angst

Das war aber schnell wieder weg, und dann wurde ich selbst zur Schlange.

Bilder: bin Schlange in einem Knéauel von Schlangen, die tbereinander krochen, so dal3 man
nicht mehr unterscheiden konnte, welcher Koérper zu welchem gehdrt. Und da war so eine
ganz grof3e Ambivalenz zwischen Feindseligkeit untereinander und dann doch wieder einer
Harmonie, ein Knduel. Auch die Bewegungen (es war wie so eine Art Tempeltanz der
Schlangen) - einerseits anmutig und schon und auf der anderen Seite auch voller Mif3trauen
und Feindseligkeit. Ich werde zur Tempelténzerin und habe unheimlich Macht gekriegt. Und
da war einfach nur Spal3 - SpaR an der Macht, Spa an dem Machtspiel mit anderen (ich
war da nicht alleine, sondern es war wirklich ein Kraftemessen)! Das ging soweit bis zum
Tanz zur Ekstase. Mehr als da sexuelle Geflihl vorher, sondern richtige Ekstase. Spal am
Wissen, todlich zu sein.

linker Arm fing an zu brenne, wie wenn er in Feuer steht.

Das hat sich auf den ganzen Korper ausgebreitet - das war so ein richtiges Lodern

rechte Hand fing extrem an zu zucken

kleine Flammen im Hals, die bis zu Zungenspitze aufstiegen, wie ein Energieschub, der zwar
in die Zungenspitze kam, aber trotzdem im Hals stecken blieb, eine irrsinnige Hitze
Bedurfnis, laut zu lachen oder ein Zwischending zwischen Lachen und Schreien

Dann kam das Toéten, das war einfach nur eine Energie, die raus muBte, an der ich
auch Lust empfand - Lust an allem, Gewalt, Aggression, HaR, Wut, Potenz.

dann hat sich die ganze Energie hier im Raum verandert - ich habe auch bei euch allen
gemerkt, es kam ein Bruch. und bei mir kam der Bruch nach dem téten. Pl6tzlich habe ich
langsamer gerlhrt, es haben alle langsamer gerihrt. Es war so ein sich zuriickziehen.

Es war dann wieder dieses Schlangenknauel, ich selbst war die Beobachterin und der
Ruckzug war erst dieses selbe Geflhl: Mildtrauen gegeneinander, kalt, Ambivalenz zwischen
Schonheit und Kalte

ganz am Schluf3 das Gefuhl von Einsamkeit, eigentlich nicht téten wollen und
Gefangensein im eigenen Gift

Anmerkung: Man beachte in dieser Gruppe den jeweiligen Umschwung der Stimmung zum
Schlul3 der C3. Die Erniichterung kommt blitzartig, wenn Crotalus in all der Faszination plétzlich
seinen Schatten erkennen muf3: das Gefangensein im eigenen Gift.

Bild: eine Kopfhaut 16st sich ab zu den Randern, darunter kein Blut und auch kein neues
Fleisch, sondern eine neue Kopfhaut

Das war fur mich so irreal und unerklarlich. Das Bild war aber so deutlich, dal3 es lange
gedauert hat, bis ich die Parallele zu der sich hautenden Schlange erkannt hab - also
Wandlung, Erneuerung

viel getraumt, aber kann mich an die Traume nicht erinnern. Die Erinnerungen erlischen
sofort beim Erwachen (wie auch bei mir zur Zeit im realen Leben)

ein Zipfel eines Traumes konnte ich festhalten: sehe eine Farm in Argentinien, Steppe und
ein Holzhaus - ein Bild, wie aus einem Western
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kein Zeitgefthl, vor allem wenn ich passiv bin vergeht Zeit unendlich langsam, das ist
angenehm

kalte Ful3e

Bild: Kunstausstellung, eine Plastik in der Mitte des Raumes aus Kupferrohren, die einen
Kreisausschnitt darstellt - eine nackte Frau schmiegt sich um die auf3ere Wolbung und
beginnt zu schaukeln. Jemand sagt "Fast so schén, wie das Original”

wollte anfangen zu verreiben , da sagt eine Stimme "Es kann noch nicht losgehen!"

warum nicht? Ja weil deine Fiil3e nicht auf dem Boden sind!

Ich habe diesen Drang dann gehabt, die FliRe auf den Boden zu tun, mufte meine Schuhe
ausziehen, habe immer diesen Bodenkontakt gebraucht, ich weif3 nicht wozu

als ich den Kontakt hatte, war etwas wie eine Trance. Ich hatte meinen Kdrper tberhaupt
nicht mehr gespurt und mir fiel auch dieser Wechsel schwer, denn ich war wirklich ein
biRchen weg.

Ganz viel Bilder, aus der Kindheit: meinen Schulweg gelaufen, Bilder ans Grab meiner
Oma. Ich wollte den Zusammenhang sehen, bis mir klar geworden ist, dal3 das Dinge waren,
von denen ich mich nicht verabschiedet habe. Ich konnte mich davon nicht
verabschieden. Von meiner Kindheit konnte ich mich nicht verabschieden. (Wann ist die
Kindheit zu Ende? das hab ich nicht gewul3t) Oder von meiner Oma, weil die plétzlich
gestorben ist ... all solche Leute. Und ich hab mich nie verabschiedet, nie!

Als kleines Kind gab es einen Raum auf unserem Dachboden, da war ich unheimlich gerne
drin. Und irgendwann hat unser Dachgeschol3 gebrannt, und ich konnte mich davon eben
auch nicht verabschieden, loslésen. Und da habe ich in dieser Trance wirklich wieder vor
diesem Raum gestanden und mir gesagt: jetzt habe ich die Chance, mich zu verabschieden.
Was muf3 ich tun, um diesem Teil Lebewohl zu sagen?

Da wird mir klar, daf3 ich mich eigentlich erst mit diesen Dingen vereinigen muf3, um sie dann
loszulassen!

Das heil3t, ich habe dies ganzen Sachen aufgenommen und sie dann losgelassen. Und dann
konnte ich sie gehen lassen.

Diese Bilder haben sich dann so gesteigert, daf3 es auch zu einer Art Selbstmord gekommen
ist. Ich war dann soweit, daf3 ich mir das Leben nehmen wollte. Und dann dieser Gedanke:
Moment! Du muf3t dich davor vom Leben verabschieden! Und dann auch wieder dieser
Gedanke, dal3 so wenig Menschen sich vom Leben verabschieden kénnen, weil sie
normalerweise aus dem Leben gerissen werden! Oder weil es so schnell geht, daf? viele den
Zeitpunkt nicht mitbekommen. Da war diese Angst davor, in etwas anderes Uberzutreten,
ohne mich davon zu verabschieden.

Da war diese Angst, den Abschied nicht vollziehen zu kénnen, der doch so wichtig ist! Und
daR der gelebte Abschied ist etwas ganz, ganz tiefes ist, was wunderschones, eine
ganz tolle Erfahrung. DaB es nur durch den gelebten Abschied weiter gehen kann. Weil
man ansonsten immer etwas mit sich rumschleppt und nicht weiB, was es eigentlich
ist.

crot-h (V) protokoll.doc 17



C4 - der erste Versuch

Fahle mich verarscht. Das ist keine C4!

Meine Story ging so weiter. Im Endeffekt wurde es auf einmal so viel, so viele
unterschiedliches Zeug, dal3 ich dachte, ich spinne. Es kamen so viele Veranderungen:

Am Anfang war ich angespannt, mich mit dem Schlangengeist zu beschéftigen

leichter Kopfschmerz tiber rechtem Auge

Bild mit Adler und Schlange: Die Schlange ist aus den Krallen empor gestiegen, den Thorax
lang zum Schéadel und hat dann den Adler gefiihrt. Sie kamen zu einem Berg (das war das
Nest vom Adler), die Schlange hat sich den Berg hinab gewunden und kam in mein Gehirn
rein, (die Schadeldecke war gedffnet), hat sich in mein Hirn hinein gewunden. Das war
angenehm, frisch. Hatte den Anschein, jetzt geht es weiter, jetzt ist Klarheit da.

Das war aber nicht so. Bild von einem riesen Tor, das sich aufgemacht hat. Dahinter war ein
langer Tunnel. Ich kam auf einen mittelalterlichen Marktplatz, da hing jemand gekreuzigt. An
seinem Bein lief Blut herunter. Die Schlange hat sich in dem Blut gesielt und auf dem
Marktplatz ein Zeichen gemalt: so eine gekringelte Schnecke im Kreis. Und ich sollte doch
den Kreisen folgen. Das ging dann so, dann bin ich in den Boden gesunken... und so weiter
(ich weif3 nicht ob das lohnt, das vorzulesen. ) Irgendwann bin ich in unterirdischer Hohle, wo
Wasser war. Ich guck so nach oben, da fallt mir auf einmal Wasser ins Gesicht - und ich
wache auf und bin so als kleines Kind erwacht, liege im Bett und ein Frau sagt mir gerade
gute Nacht, verlaRt den Raum und hat so ein Schlangenschwanz hinten dran. Sie knipst das
Licht aus. Ich stehe trotzdem auf, mache das Licht an und guck mich im Spiegel an und bin
eine Schlange im Schlafanzug. Das war ganz ulkig. Dann war auf einmal eine Katze da.
Dann habe ich gedacht, jetzt reicht es! Und habe in mich gehorcht und gefragt, was das
eigentlich sollte. Da kam ein Gefuhl von Enttduschung und ich sollte doch Geduld haben, und
das einfach weiter machen.

Far mich ganz klar keine C4, und zwar deswegen: mich hat die Schlange ganz knallhart in die
C3 zurtickgeworfen. Und zwar, weil in der C3 Aufgaben fur mich formuliert wurden, die fur
mich sehr hart zu I6sen sind, schwerer sind als Vipera, und denen ich mich erst mal stellen
muf3. Und darum ging es jetzt in der CA4.

Das war so ein Zwiegesprach wie mit einem sehr mercuriellen Therapeuten. Die Antworten
waren fur mich so kurz, und so deutlich und so gnadenlos und einfach klar, dal3 ich bei einem
Therapeuten wahrscheinlich ausgebuchst wére.

Und zwar der Dreh- und Angelpunkt war mein Nachhangen an alte Beziehungen und daftr
nicht offen sein fir neue. Ganz viel ausgeltst durch die Séatze vom Teilnehmer 5 tber den
nicht gelebten Abschied, die mich tief bertuhrt haben und getroffen.

In Anerkenntnis meines nicht gelebten Abschieds fragte ich die Schlange, wie ich ihn denn
leben kénne. Antwort: Du kannst den Abschied nur leben, wenn Du in der Begegnung
hellwach bist.

ich frage: Was hindert mich, in der Begegnung hellwach zu sein? - Antwort: Das Wissen um
den Schmerz, den der Abschied bringt.

Hier war ich in einem Circulus vitiosus gefangen. Da beif3t sich das ganze in den Schwanz.
Also hier komme ich erst mal nicht weiter, so zu fragen. Weil ich die Begegnung nicht mit
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wachen Sinnen in mich aufgesogen hatte und ohne Bereitschaft zum Tod, konnte ich mich
nun nicht verabschieden. Und weil ich in der Begegnung schon den Schmerz eines
maoglichen Abschieds vor Augen hatte, konnte ich mich gar nicht erst richtig einlassen. Das
war ein Teufelskreis. Aber irgendwie muf3 ich doch hinaus kommen. Deshalb versuchte ich,
die Frage nach Begegnung und Abschied nun bedingungsfrei zu stellen:

ich frage: Wie kann ich es schaffen, in der Begegnung hellwach zu sein?

Antwort: Fang an!

Frage: Wie kann ich Abschied nehmen? - Antwort: Danke, Danke, Danke!

Das war unleugbar, mercuriell und wahr. Denke nicht, handle endlich!

Was ich zu tun hatte war klar: der nicht gelebte Abschied muf3 nun genommen werden. Und
zwar auf dem Weg, nicht zu hadern fur das was fehlt, sondern zu danken fur das, was war.
Nur so nehme ich den anderen und alles was war in mich auf.

Als ich merke, dal3 nichts zur C4 kommt, versuche ich, mit der Schlange zu feilschen. Ich
sagte deshalb zur Schlange “Ich nehme meine Aufgabe an.”

Darauf ihre Antwort: Handle nicht, handle!

(Das war eine deutliche Absage daran, hier noch irgendwas gesagt zu bekommen. Die
Schlangen schicken uns vor der C4 in die Tat und in die Erfahrung. Interessant ist, daf3 das
Thema das Handels Gber dieses Wortspiel auch noch einmal aufgegriffen wird.)

Eine letzte Frage hatte ich nun noch. Ich hatte noch nicht verstanden, wo das gemeinsame
Thema zwischen dem mir eher fremden Crotalus-Zustand des kalten Killers und meinem
eigenen eher natrischen Zustand war.

Ihre Antwort: Der kalte Killer killt die Vergangenheit, der Trdumer die Gegenwart.

Jetzt wurde es fur mich ganz klar: Die gemeinsame Ursache heifl3t offenbar Folge von nicht
gelebtem Abschied.

Der kalte Killer versucht, dem Todesschmerz auszuweichen, indem er sein Herz voéllig
abtotet. Das ist der Crotalus-Weg.

Der Traumer hingegen kompensiert auf anderem Wege. Er versucht den Todesschmerz zu
vermeiden, indem er im Abschied auf halbem Wege stehen bleibt. Das Ergebnis ist, daf3
erster die Vergangenheit killt, letzterer aber die Gegenwart.

ich hatte keine C4

aber ein deutliches Kdrpergefuhl, lang anhaltend: links erhéht, rechts erniedrigt

ich bin nicht besonders sauer, als mir auffiel, daf3 das nicht klappt. Es tauchte in meinem
Kopf Andreas auf und sagte seinen Lutze-Spruch: es ist uns in diesem Leben nicht vergonnt,
Zu wissen, sondern nur zu loben und zu preisen. Und da habe ich weiter gertihrt.

Kommentar:
Aus friheren Verreibungen wissen wir, daf3 zwei Vermeidungsstrategien auftreten, wenn das
Thema der Arznei fiir den Einzelnen zu heftig ist und er sich seiner Wucht nicht stellen kann:

a) ich werde mide, kann mich in der Verreibung kaum wach halten
b) ich beobachte nicht mich, sondern das Verhalten der anderen

Haufig sitzen die Personen auf der selben Seite des Tisches, die sich auf diese Weise der
Wucht des Themas verweigern miussen. Wir vermuten deshalb, dal dieser Effekt zumindest
teilweise auch dadurch zustande kommt, weil je nach Sitzposition andere Aspekte des
Arzneimittels erlebt werden.
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In unserem Falle hatten die Beobachter" (Teilnehmer 9, 10 und 11) die schwerste
Position. Crotalus tauchte uns in einen Zustand der absoluten Abwesenheit des Herzens. Als
Beobachter ist man ohnehin schon sehr in seinem Kopf. Die Aufgabe, aus dem Crotalus-
Zustand heraus wieder eine Verbindung zum Schmerz des verletzten Herzens aufzunehmen ist
deshalb fir den Beobachter eine schwere Prifung und ein weiter Weg.

Demzufolge traten genau diese Verweigerungsphdnomene massiv in der Reihe der
“Beobachter” auf. Sie hatten keine eigenen Bilder, spirten statt dessen tddliche Langeweile,
Herzlosigkeit und Mudigkeit sowie beobachteten die anderen. In der Auswertung gaben sie zu
Protokoll:

der Schlummer zieht sich durch bis ans bittere Ende

jetzt kriege ich Herzklopfen, es ist fur mich eine tédliche Langeweile.

Eure “Erkenntnisse” gehen mir auf den Sack! (auf den Uterus?) Gelinde gesagt, es ist mir
peinlich, welche Erkenntnisse héherer Welten hier flie3en!

Sagen wir mal so, ich habe die ganze Zeit tGberlegt - mach doch mal einer einen Spal3! Es
flog die Flasche runter und ich beobachtete mit wunderbarer Verzégerung, wie sie flog - ich
dachte, sie kdnnte aus Glas gewesen sein, das ware besser gewesen!

Ich stand in allem sehr daneben, noch danebener als zuvor. Und habe euch sehr schén
beobachtet mit meinem Spal3. Es war sehr lustig. Also so unbeteiligt - das ist das einzig
ungeheuerliche, auch im Abstand, was ich mir jetzt so zugestehe.

(und zu Teilnehmer 7:)Tut mir leid, wenn ich dir jetzt zu nahe trete. (Teilnehmer 7: "Du sagst
was Uber dein Herz.", ertapptes Lachen im Raum)

Apropos Herz. Der letze Gedanke war, warum wir 6fter den Begriff gebrauchen "tédliche
Langeweile" oder auch "es ist zum sterben langweilig” Ich habe nur eine Interpretation
gewagt - also das heil3t- Ja nicht langweilen, dann lieber sterben!

10

bei der C3 Auswertung, ware ich fast vom Stuhl gefallen, weil ich ein paar mal fast wie im
Koma weg genickt bin, ich war unheimlich mide - das war jetzt gar kein Thema mehr. Ich
kann nicht sagen, daf3 ich jetzt mide war oder mich gelangweilt habe, sondern ich habe mich
eher locker gefuhlt.

Ich kann nicht sagen, ob das jetzt C3 oder C4 oder welche Stufe auch immer. Das war eher
die leichte Schlange jetzt wahrscheinlich dann, die lustige Schlange, die zum Vorschein
gekommen ist. Also ich habe so manchmal auch Stimmungen wahrgenommen so unter euch:
so bi3chen Blddelei, bilichen Lockerheit und Leichtigkeit, das fand ich auch sehr schén. Ich
habe dann so inoffizielle Titel vergeben, wer hier den besten Mérser hat, wer am schénsten
gahnt, wer am besten schabt, haha.. und dachte, das ist auch ganz interessant.

Ich habe auch ein paar Sachen gedacht, aber nicht mehr so tiefgriindig. Also ich war so
locker und gel6st, dal ich an der Stelle gern die Verreibung beenden wirde. Mit dem
geldsten und lockeren Gefuhl wirde ich gern aus dem Raum gehen
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12

13

14

Die Schlange war schon schweigsamer. (jetzt hatte es beinahe doch noch 'nen Spaf3
gegeben)

Gefuhl, daf allgemein die Situation entspannter ist, es fuhlt sich etwas besser an. Dann habe
ich auf geguckt und sah mit Erstaunen, daf viele lachten. Das war ganz neu.

Bild eines Knéauels von vielen Schlangen, dann erschien eine Insel, auf der war dieses
Kné&uel, das war ein ganz buntes Bild (ich war richtig Gberrascht). Es war eine einsame
Robinson-Insel. Und dann habe ich mit einem Stock hinein gestochen und dann 6éffnete sich
das Knauel ganz plétzlich und alle Schlangen strémten tber mich. Ich lag auf dem Boden. Es
war aber nicht schreckhaft, sie haben auch nicht gebissen, sie haben mich nicht umgebracht,
sondern sie sind mit mir verschmolzen. Dann passierte nichts mehr. Und die Schlangen
vergingen dann allmahlich oder gingen in mir auf.

Irgendetwas passiert, was mich veranlal3te, das als Abgrenzung anzusehen, aber ich habe
es vergessen. Abgrenzung zu fremdem vielleicht und Verschmelzung mit dem, was einem
nahe steht.

es kam nichts, ich bin an der C4-Ebene vdllig gescheitert
(Es fuhlt sich aber komischer weise fur mich nicht schlecht an.) Der beste Begriff, der gefallen
ist, ist "Ent-tauschung™ im Sinne von Desillusionierung.

Erinnerung an den Traum heute nacht: Ich fliichte und versteckte mich auf dem Dachboden
() und bekam dort die Nachricht, daf3 mein Vater gestorben ist. Ich habe ganz schrecklich

angefangen zu heulen dartber, dal3 ich wieder keine Gelegenheit hatte, von ihm Abschied
zunehmen und unser Verhaltnis zu klaren

gestern Sitzung mit einer Klientin, wo sie in einen See eintauchte und Ahnen auftauchten,
von denen sie sich so festgehalten fihlte, von denen sie sich verabschiedete und die sie so
aul3erhalb ihrer Grenzen stellte, dal sie sie nicht mehr vereinnahmt haben.

wurde immer mude und lustlos
Bild: eine Schlange stirbt und verwest, dann liegt das eingerollte Skelett da

fuhlte mich so leer und dachte nur, ich habe so eine Sehnsucht nach Liebe und Herzkontakt,
etwas, das mich berihrt

Geflhl, immer kleiner zu werden, Bedurfnis nach Rickzug, es reicht

Ich habe das Gefiihl, als gleite ich ganz leicht Gber eine Eisflache, es gibt keine Reibung und
es ist ganz deutlich: ich komme an die C4 nicht ran.
Mir war klar es ist wie bei der Vipera. Du kommst bis an die C3, das ist noch ganz klar und

dann sagt die Schlange: jetzt mul3 es gelebt sein.
Und mir war Kklar, ich muf3 in meinem Leben jetzt irgendeinen Schockzustand durchleben -

erst dann kann ich die C4 verreiben. Ich muld erst was erlebt haben, was mich total killt. Und
dann sagt die Schlange, gut, jetzt hast du das gelebt, jetzt kannst du dein Wissen dartiber
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haben, was das soll.
Du kommst an das Wissen einfach nicht ran, bevor du es nicht gelebt hast. Das heil3t: bei der
Schlange muf3 man die C4 immer zweimal verreiben.

(Wegen diesem Konzept kam der Teilnehmer nicht zum n&chsten Termin)

ich sehe Bilder, aber keine C4, kann damit nichts anfangen

(Landschaften mit Fluf3, schneebedeckte Berge, Grol3stadtbilder, aber vollig leblose
Betonbauten mit ganz vielen Lichtern drin, dann helle Geb&aude mit dunklen Flecken

am Ende Lichtblitze Gber dem dritten Auge, oben alles verschwommen, unten viel klarer als
normal, 200% scharf

Gefuhl ich bin oben aufgerichtet und unten zusammengerollt wie eine Schlange, wie ein
Lichtseil nach oben ich bin aufgehangt

Korperblitze durch die rechte Korperhélfte

ich frage: Was habe ich mit Dir zu tun, liebe Schlange?

Als Antwort kommt: Mein Sté3el wird zum Lingam, die Schiissel zum Uterus. Die sexuelle
Kraft ist die Schlange in mir - wer hoch hinaus will, mul ihr begegnen!

Danach wurde alles gleichgiltig und der Zugang war weg, als ob das die Antwort gewesen
ware. Dann habe ich noch mal gefragt, war das alles, was du mir sagen wolltest? Da kam die
Antwort: Du sollst dich fallen lassen und hingeben!

Anmerkung: Eine gemeinsame Wabhrheit der Schlangen ist offenbar die Schlusselrolle der
Sexualitat, um Kopf, Herz und Genitalien zusammenzubringen und als wirklicher spiritueller
Weg. (Zitat Vipera: “Es gibt keine Sublimierung. Die Sublimierung ist eine Lige.” Dem
Teilnehmer 2 waren die Aussagen aus der Vipera-Verreibung nicht bekannt.

Ich merke, hier kommt keine C4 und merke, ich muf das annehmen.

Dann kommt der Satz Die Heilung ist, fiir den Tod dankbar zu sein.

Dann kamen lauter Schlangen und ich hatte das Gefiihl, mein Haare sind vorne geschlossen,
und ich habe eine Schlange um den Hals. Dann kamen viel, die mich alle gebissen haben.
Das war dann wie Sterben ein biRchen.

Dabei kam die Botschaft riber, nicht nur keine Angst zu haben vor Tod, vor Veranderung, vor
Hautung, sondern dankbar zu sein.

“ich habe ihn gebissen, und er ist kollabiert’ Dann tberlegte ich, woher ich den Satz kenne.
Das war ein Arzt vor einem Jahr der erzahlt hat von einem Patienten, den er akupunktiert hat
zur Raucherentwohnung, der in der Praxis geraucht hat, und der dann kollabiert ist.

Fir mich war aber dieses Nadeln ein Schlangenbif3, und das Kollabieren gar nicht
automatisch aufgrund dieses Bisses, sondern nur wenn man diesen Bif3 nicht anerkennt und
nicht wirdigt, dal? dann das zusammenbrechen erfolgt. Wenn man ihn wiirdigt und nimmt
und anerkennt als was er ist, passiert liiberhaupt nichts. Die Wunde ist zwar da, aber es
fiihrt liberhaupt nicht zu einem lebensbedrohenden Zustand.
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sehe eine Schlange, die auf mich zukommt, wie auf einem Rummel eine Achterbahn und kurz
vor mir sich gabelt wie die Zunge einer Schlange - eine rechts und eine links kurz vor mir
abdreht. Die eine Seite ist rot, die andere schwarz und entfernt sich looping-artig von mir, um
dann in der Entfernung wieder zu verschmelzen und wieder auf mich zu zurasen

Dann habe ich die Passivitat verlassen, und das geht meiner Meinung nach nur, wenn ich
selbst zur Schlange werde. Ich bin Motorrad gefahren und war der Kopf einer Schlange und
habe mich durch den Verkehr geschlangelt, wie auf so einer Nachtaufnahme die Spur der
Autoscheinwerfer.

Als letztes Bild sehe ich wieder die Dusenjets im Steigflug wie bei dieser Salix-Vereibung. Nur
hing diesmal an einem Dusenjet eine Schlange als Transparent. Und da stand drauf: This is
the end, my only friend"

zwei fur mich im Nachhinein uninteressante Bilder:

zuerst schmieriger schmutziger Sex, Sex ohne Geflhle. "Der kleine Tod (Orgasmus) kann
auch Leben schenken.”

Gedanke an Macht, Lust am Toten. Das fand ich nicht schon, denn um zu téten, kann man
selbst keine Geflhle mehr haben. Das heif3t, man ist eigentlich selbst schon tot, bevor man
den anderen totet.

Irgendwann ist dann einfach das Gefiihl gekommen bei meiner schwingenden Bewegung im
Handgelenk, daf3 ich so ein Unendlichkeitszeichen mache dabei (was eigentlich nicht mdglich
ist). Dann hatte ich Alpha und Omega fir Anfang und Ende (damit konnte ich nichts
anfangen). Das war schon sonderbar irgendwo. Und der Gedanke an das Paradies, den
Sindenfall und die Schlange. Und der Satz, dal? durch die Schlange alles begonnen hat und
nur mit ihr alles enden kann.

Dann habe ich mir Uberlegt, was das soll, und bin darauf gekommen, das in dem
Unendlichkeitszeichen alles so lange weitergehen wird, bis wir selbst mal die Schlange
geehrt haben, den Tod geehrt haben um dem selbst ein Ende zu bereiten. Sprich schon zu
Lebzeiten dem Tod vollig zuzustimmen, zu Lebzeiten schon zu sterben um damit ... zu
bereiten und um uns im Leben das letze Mal zu hduten. Um eben dahin zu kommen, was aus
diesem Kreislauf rausgeht, um eben weiter zu kommen.

Erganzung zum nicht gelebten Abschied:

Bert Hellinger schreibt zur gelebten Trennung:

Die Losung besteht darin, dal3 beide sich dem tiefen Schmerz und der Trauer Uberlassen,
darlber, daf3 es vorbei ist. Diese Trauer dauert nicht lange, geht aber sehr tief und tut sehr weh.
Dann aber sind sie geldst und kdnnen anschliel3end sehr gut miteinander und voneinander
reden und alles, was noch zu Iésen ist, in gegenseitigem Respekt lI6sen.

Wichtig: Bei einer Trennung ist die Wut oft der Ersatz fiir Trauer und Schmerz. Sehr haufig
fehlt, wenn zwei sich nicht I6sen kénnen, das Nehmen:

Losender Satz: “Ich nehme, was du mir gegeben hast. Es war eine Menge und ich werde es in
Ehren halten und mitnehmen. Was ich dir gegeben habe, habe ich gern gegeben, und du darfst
es behalten. Fir das, was zwischen uns schiefgegangen ist, Ubernehme ich meinen Teil der
Verantwortung und ich lasse Dir deinen. Und jetzt lasse ich dich in Frieden.”
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C4, zweite Verreibung

Anwesend waren 8 Manner und 2 Frauen.
Diese Begegnung fand 19 Tage nach dem ersten Versuch einer C4 statt.

Es sind von den 14 Teilnehmern aus der ersten Verreibung 8 wieder gekommen. Dazu kommt
Teilnehmerin 15, die die C2 und C3 allein zu Hause verrieben hat. Die Ergebnisse der anderen
Teilnehmer aus der ersten Verreibung sind ihr nicht bekannt.

Teilnehmer 14 ist nicht anwesend und laf3t ausrichten, dal3 er nicht kommt. Er habe die C3 noch
nicht bewaltigt, und wartet noch auf den ganz grof3en Krach. Er hatte zwar viele kleine, aber der
ganz grol3e steht noch aus. Er will sich nichts vormachen.

13

Vor zwei Tagen ist mir ein Zahn heraus operiert worden, von daher bin ich ziemlich
angegriffen. Er hat vorher auch schon die Zeit immer weh getan. Das war ziemlich schwierig
fur mich.

Ich mache immer einmal in der Woche so einen Korper- Psychotherapie - Austausch. Da ist
mir diesmal sehr klar geworden: was mich dabei so belastet, ist gar nicht der Schmerz,
sondern einfach die Scham, mit meinen schlechten Zdhnen so belastet zu sein! Dal? ich
mich also fur den Schmerz, den ich habe und auch fur dieses faule Gebil3 schame. Das war
fir mich eine ganz interessante neue Erkenntnis.

Und das so der Gedanke dabei, wenn ich in freier Wildbahn leben wiirde, dann kénnte ich
das Tier nicht fressen, was ich erlegt hatte. Und meine Arbeitskollegin, die wére
wahrscheinlich schon langst vom Lowen gefressen, weil sie blind wie eine Blindschleiche ist
mit Kontaktlinsen.

Das beschatftigt nicht gerade sehr, und meine Stimmung ist ziemlich ernst und traurig in den
letzten Tagen.

Uberhaupt ging es auch vorher schon (da habe ich eine Woche Assistenz gemacht) ganz
viel um Selbstakzeptanz von Schwéchen, die ich lieber wegstecke, die ich lieber los wére.
Wo mein Lehrer mir auch noch mal ganz viel Mut gemacht hat und davon gesprochen hat,
daf das eine Chance ist. Wenn du dich jetzt in diesem Moment wieder so Scheil3e fuhlst
und auch glaubst, daf3 es dir gar nicht pal3t hier in diesem Setting, freue dich darliber, daf3
es jetzt da ist! Jetzt kannst du es dir an gucken und etwas damit machen!

Und diese Haltung fallt mir immer wieder schwer. Wenn ich richtig drin stecke in
personlichen Problemen, eine gewisse Freude daran zu behalten, dal? mir mein Koérper,
meine Seele jetzt etwas zeigen mochte, was ich entdecken kann, wo ich eins damit werden
kann. Was ich zuriick holen kann, diesen verlorenen Anteil, den ich ausgegrenzt habe.
Diesen Entdeckergeist - sobald ich den habe, merkte ich, féllt auch dieser Hader ab, und ich
kriege Lust daran. Dann geht es auch weiter.

15 (neue Teilnehmerin):
Ich habe gestern erst die C 2 von Witold bekommen, und habe gestern abend die C2 und
die C 3 verrieben und kann dazu jetzt etwas sagen.
Das erste war, daf3 ich dachte, sie kiindigt sich an. Also das war so eine Melodie, die sie
spielte. Und ich hatte so Lust: die mdchte ich gern verstehen, was sie da singt!

Und dann kam ein kurzer Moment eine sexuelle Lust, die dann aber wieder stiller wurde und
ein warmes Kaorpergefihl entstand.
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Dann kam - flir mich ganz Uberraschend, weil ich damit eigentlich nicht gerechnet habe -
daf’ ich so das Gefiihl hatte, ich |I6se mich auf, ich sterbe. Und dabei eine ganz leichte
Traurigkeit. Also nur eine Trane kam, also es war jetzt nicht so ein tiefes Trauern.

Und auch wieder so ein Gefuhl (es fallt mir etwas schwer, das zu beschreiben) das fuhlte
sich an wie so ein ganz leiser ausklingender Orgasmus. Also das war immer so ein Hauch
davon. Und ich habe mich so langsam entfernt. Ich war ganz sanft, ganz besinnlich. Mir kam
so ein Bild, wie bei einer Beerdigung im Schnee, also etwas ganz sanftes.

Und ich habe das Geflhl, ich verstehe jetzt, warum die Franzosen sagen beim
Geschlechtsakt, "Der kleine Tod"

Dann kam ein Bild des aufsteigenden Mondes, der ging nach oben.

Und dann nur noch Ruhe, Stille.

Dann bin ich verharrt, ich habe die Schale so umfangen und die Hande so um die Schale
gelegt und den Kopf gesenkt, und bin da einfach richtig wie in einer Starre gefallen wie in
Hypnose. Das blieb dann.

Und dann in der C 3 erst merkte ich, daf3 es tatsachlich um das Sterben geht!

Fur mich ist Crotalus: sie zeigt mir mit dem Sterbeprozel3 von den verschiedenen Ebenen
aus. In der C 2 also von der Seelen-Ebene aus, wie sich die Seele von der Erde wieder l6st
mit dieser Offnung, die dabei passiert, die ich vielleicht als Orgasmus empfunden habe.
Und bei der C3 kam wieder diese Melodie, diesmal etwas tiefer, dann abwechselnd die
Lahmung der einen Seite, die L&hmung der anderen Seite.

Dann spurte ich ganz stark auch einen Sterbeprozel3, wo der Pistill fir mich den Korper
darstellte. Der wurde immer schwerer, wurde in die Erde gezogen wieder. Also der wollte
einfach wieder zurtick in die Erde! Und den brauchte ich nur zu fihren, den brauchte ich gar
nicht zu halten, der hatte sein eigenes Gewicht und wurde immer schwerer!

Und mein Geist verabschiedete sich, und ging immer weiter weg.

Beides, diesen Sterbeprozel3 der Seele und in diesem Sterbeprozel aus geistiger Sicht
heraus aus der C3-Ebene heraus war immer die Verbindung noch zum Kérper da und der
Blick zur Erde. Also nicht der Blick nach oben, sondern zur Erde!

Ich war sehr beeindruckt das letzte von diesen Bildern, die auftauchen, von diesen gelebten
Tod oder diesem gelebten Abschied. Weil ich weil3, daf3 ich da ganz viel Arbeit leisten muf3.
Das habe ich knallhart auf den Tisch gekriegt in der C3.

Ich habe dann in den nachsten Tagen angefangen, Abschiedsarbeit nach Hellinger zu
machen, also mir meine ehemalige Freundin vorzustellen und diese Sétze zu sprechen. Und
da kam wahnsinnig viel Schmerz, was ich gar nicht geglaubt hatte. Wo ich also auch wirklich
merkte, ich steckte ja voll drin, und die Abschiedsarbeit habe ich Uberhaupt nicht geleistet!
Also erst einmal habe ich Rotz und Wasser geheult und bin dann aber dran geblieben und
habe das jeden Tag gemacht. Und da hat sich dann auch deutlich etwas verandert.

Dann eine kleine Parallele. Ich bin auch zum Zahnarzt gegangen, seit langer Zeit das erste
Mal, weil ich noch nicht den Mut hatte, mir einen neuen Zahnarzt zu suchen. Das fiel mir
jetzt gerade auf.

Dann habe ich vorgestern das Thema Vipera noch einmal auf den Tisch gekriegt. Mit einer
ziemlich Uberraschenden Wendung. Und zwar ging es in meinem Fall darum, wahrhaftig zu
sein, indem ich sagen muf3 zu einer Frau, dal ich eben nicht mit ihr schlafe! (Sie hat ein
ganz seltsames Verhaltnis zu mir.) Ich merkte, es steht also jetzt an, da Wahrhaftigkeit in der
Richtung zu schaffen, mich da nicht auf etwas einzulassen, wo ich Uberhaupt nicht dabei bin.
Und dann hat sich meine Stimmung schlagartig veréandert, als die Gruppe hier im Kreis sal3.
Ich hatte das Gefiihl, diese Feindseligkeit und Kalte ist wieder da, die wir bei der letzten
Verreibung hatten.
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An vielen Z&hnen habe ich jetzt Schmerzen an den Schneideflachen bekommen, die ich
sonst nicht habe.

Ich habe mich ziemlich viel mit dem Thema Tod und Sterben beschéftigt. Ich dachte,
irgendwie, ich mul3 jetzt sterben. Also es war schon ein richtiger Zwang dahinter.

Vor zwei Tagen bin ich nachts um halb drei aufgewacht und wollte eine Teilpersonlichkeit
umbringen, ndmlich die, daf3 ich verliebt bin. Und ich habe dann so eine halbe Stunde
dariber nachgedacht und dann festgestellt, das ist Quatsch. Da bin ich wieder
eingeschlafen.

Am néachsten Morgen bin ich zur Schule gefahren und habe festgestellt, es ware mdglich
gewesen! Also ich héatte es wirklich geschafft, in dieser halben Stunde damit abzuschliel3en.
Was bei mir (eher Hyoscyamus) eine ziemliche Seltenheit ist. Und das war aber irgendwie
nicht das, wie es gemeint war. Das war volliger Irrwitz, sich jetzt selber hier umbringen zu
wollen, nur um diese Crotalus Verreibung mitzumachen! Und ich habe dann irgendwie
versucht, nehme das mal an, und schaue, was passiert. So schlecht geht es dir damit gar
nicht. Und ich habe jetzt auch nicht mehr diesen Anspruch, mich zu héuten, zu sterben oder
sonstwas, weil das sowieso eigentlich jeden Tag passiert.

Die Erfahrung, die ich nach der letzten Verreibung hatte, das war eine sehr starke Lust auf
SuRigkeiten.

Samstag war die Verreibung, und Sonntag habe ich die ganze Kiiche bei uns durchsucht.
Leider nichts gefunden. Und auch die Kinder hatten nichts, das war ungewdhnlich. Ich hatte
aber wahnsinnig viel Lust auf StuRRigkeiten, was bei mir eigentlich recht selten vorkommt. Und
die Woche darauf, als die Geschafte aufhatten, habe ich dann zugeschlagen und gleich eine
200g-Tafel Schokolade gegessen. Und dann Schokoladen-Erdnuf3 - habe ich auch gleich
noch 200g hinterher gepfiffen. Die waren gleich weg. Und das Verlangen nach SuRigkeiten
ist noch bis jetzt geblieben. Nur nicht mehr ganz so extrem.

Heute morgen hatte mich eine Mitschilerin abgeholt mit dem Auto und ich hatte das Mittel
auch dabei. Wir waren gerade 2, 3 Minuten auf der Stral3e gewesen, da sagt sie zu mir: ich
habe heute morgen Schlangenlinien im Kopf. Und sie fuhr auch ein bil3chen so...

Und ich hatte in der linken Hand auch genau die Dose mit dem Stoff! Das war sehr passend.
Zwei Vorredner von mir haben von ihrem Zahnen erzielt. Das hat mich daran erinnert, dai3
wir jetzt seit einer Woche die Zahnspange meines Sohnes suchen, die ist verschwunden zu
Hause. Ich weil3 nicht, ob das etwas damit zu tun hat. Aber das fiel mir gerade so ein.

11:

In den Tagen nach der Verreibung passierten einige hafiliche Dinge.

Ich kam zum S-Bahnhof und fand mein Fahrrad véllig zertrimmert. Der finanzielle Verlust ist
dann nicht so grol3, aber es hat mich einfach unheimlich erschiittert, dal3 jemand aus Zorn
oder aus Ubermut so viel Zerstérungswut walten laft.

Ich erzahlte das einem Freund, und der antwortete ganz spontan darauf, auf eine fir mich
unheimlich grausame Weise: Pal3 auf, was dir noch alles passieren kann! Und nannte mir
dann ein paar Dinge.

Ich war so erschiittert dartiber, daf3 ich das Gesprach gar nicht weitergefuhrt habe. Ich habe
mir immer wieder gesagt in den Tagen danach, wie kann der nur so etwas grausames
sagen?! Selbst wenn es ihm pl6tzlich in den Kopf kommt!
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Es passierte aber nichts bei mir, sondern einer Nachbarin, die ich sehr gut kenne, wurde die
Katze entwendet. Und die Frau leidet sehr darunter. Ich leide auch darunter. (Ich kannte das
Vieh auch.) Ich habe selber zwei und habe Uber die dann sehr in Acht genommen. Das hat
mich ein paar Tage sehr verstort.

Das Leben normalisierte sich wieder. Ich habe versucht, einige Dinge anzufangen, die ich
liegen gelassen hatte, und fihle mich eigentlich heute so weit recht wohl.

Ich war auch beim Zahnarzt, habe die Schneidezahne reparieren lassen. Das war sowieso
fallig. Es ging auch sehr gut.

Besonders das mit den SuBigkeiten beruhigt mich ungemein, weil ich nicht wul3te, welches
Problem ich irgendwie durch SuRigkeiten zu verdrangen versuche.

Also das war ganz enorm, weil ich eigentlich normalerweise gar keine Sufigkeiten zu mir
nehme. Ich habe dann auch SiRigkeiten gegessen, ich glaube soviel wie in meiner ganzen
Kindheit nicht. Ich habe sehr viel StZigkeit gegessen. Ich habe dann auch nachgeschlagen,
ich habe das nirgends gefunden. Da war ich doch schon irgendwie beruhigt.

Dann hat sich noch ein Erlebnis, das ist mir erst bewuf3t geworden, als Teilnehmerin 3 mich
angesprochen hat. Und zwar hat sie mich gefragt, ob ich denn nun schon gestorben sei oder
was mit mir geschehen sei.

Ich habe dann so nachgedacht und da ist mir gekommen, daf3 ich eigentlich gestorben bin!
Und dal3 das etwas ganz komisches war: ich hatte ein ziemlich tiefes Erlebnis mit einer
Bekannten, die war bei mir zu Hause, und wir hatten eine Verreibung gemacht. Und ich hatte
das Gefunhl, ich wollte einen Stoff verreiben, ich habe dann von einer Kirsche aus dem
Kirschkern den Keim verrieben. Und da hatten wir nur eine Stufe (das war sehr angenehm).
Zum gleichen Zeitpunkt (es war nachts so um 12, halb eins) hat im gleichen Haus jemand
Geburtstag gefeiert und da war so eine Sequenz irgendwie, da haben die ein
Geburtstagslied gesungen. Und da habe ich mich geflnhlt, als wéare ich neu geboren worden!
Als wére das mein Geburtstag gewesen, den Sie da driiben besingen.

Und seitdem bin ich in diesem Zustand, daf3 ich die Welt mit anderen Augen sehe. Also nicht
von der Verreibung, die ich da mit dem Kirschkern gemacht habe (das habe ich auch nur bis
zur C 2 gemacht). Sondern ich fuhle mich seitdem einfach in einer Phase, als ware ich neu
geboren worden. Als wiirde ich die Welt anders sehen, und als wirde jetzt alles anders
ablaufen.

Ja das ist ganz sonderbar und das fuihle ich mich auch mitten drin jetzt. Es ist schon,.
angstlich, wie so ein kleines Kind, das nicht genau weil3, was die Welt fur einen bereit halt.
So fuhle ich mich eigentlich

Nach der Verreibung habe ich zwei bis drei Tage danach gemerkt, ich habe gar keine Lust
mehr auf gar nichts.

Also ich hatte keine Lust mehr aufs Dasein, hatte keine Lust mehr auf Homoéopathie, alles
hat mich angenervt, ich hatte keine Freude mehr an der Natur (ich wohne sehr im Griinen
und immer wenn mich irgend etwas nervt, gucke ich ins Grine, freue mich dran und dann
geht es besser). Aber irgendwie gab es da den Zeitpunkt., wo ich auf gar nichts Lust hatte.
Also alles ging mir irgendwie am Arsch vorbei. Und kurz danach bin ich dann zu meiner
Freundin gefahren.

Und dann fing es mit der korperlichen Seite so an, daf3 ich so eine Zahnfleisch-Entziindung
am rechten unteren Eckzahn bekam. Die hat sich dann aufgeldst und dann gleiche Seite,
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nur oben und hinten. Und da hatte ich so eine Entziindung am Finger gehabt. Und das war
dann die korperliche Seite.

Und dann kam dann wieder der Zustand von Erstarrung. Also ich kam mir vor wie betaubt.
Das ging die ganze Zeit, also so bis gestern.

Heute ist es etwas anders. Also ich freue mich eigentlich wir uns jetzt hier getroffen haben in
dieser Runde. Mal sehen, wie es in der C 4 aussieht.

Also die Schlange hat mich... Also das war nicht schon.

So eine Lustlosigkeit hatte ich schon lange nicht mehr, seitdem ich mit meiner Ausbildung
angefangen habe, habe ich so eine Phase nicht mehr erlebt.

Also ich habe zwei Tage nach der Verreibung gleich ganz krassen Zweifel gehabt -
einerseits an meinem Lehrer, ob der gleichzeitig mein Therapeut und mein Lehrer sein kann
- ist das nicht so eine Vater-Ubertragung? Und da war ich tierisch verwundert driiber, wobei
ich jetzt auch heute nicht mehr weil3, warum.

Und das war ganz klar, ich mul3 ihn jetzt angerufen und mindestens diese Therapeuten-
Beziehung beenden.

Und gleichzeitig war mir auch klar, ich will jetzt meinen Eltern sagen, ich will kein Geld mehr
von denen.

Und da dachte ich, um Himmels willen, was mache ich da nur, jetzt muf3 ich aufhéren!
Schluf3. Aus. Jetzt wird alles anders! Jetzt suche ich mir einen Job. Und ob ich die Schule
weiter mache, das sehen wir noch. (Ich glaube schon, daf3 ich die weiter mache.) Aber es ist
dann alles eigentlich nur Betrug und so ein haschen nach Erfolg. Nein ich will jetzt was
echtes!

Die anderen Konzepte, die ich dann gleich hatte (also als ich dann den Zweifel hatte, habe
ich gleich Gegenkonzepte aufgestellt, was ich sonst haben wollte.) Und dann habe ich an
dem auch gleich wieder Zweifel gehabt. Da war das so ein Gefuhl fur mich, jetzt ist gerade
etwas zusammen gestirzt, soll doch wenigstens das stehenbleiben! Und ich habe dann
versucht, das festzuhalten. Bis ich irgendwann kapiert habe. Ich habe es immer
aufgeschrieben, dann habe ich eben gezweifelt, das ndchste Konzert wieder
aufgeschrieben, und wieder, und wieder, und wieder! Und irgendwann ist es dann ganz okay
gewesen.

Also dieses reinfallen in den Zweifel, wie dieses Bild von dem Strudel ist, wo man sich runter
ziehen lassen muf3!

Und dann habe ich mich mit meinem Therapeuten getroffen. Und er hat mir dann auch noch
die Idee weggenommen, was ich mit dieser Lebensliige gerade laufen hatte. Und
letztendlich Ubrig geblieben ist von der ganzen Sache, dafl3 ich so mich mit meinen
Schwéchen konfrontiert und ausgeséhnt gesehen habe. Also was auch heif3t, ich nehme
Geld von meinen Eltern.

Die ganzen zwei Wochen war ich tierisch schlafkrank, habe zehn bis zwolf Stunden
geschlafen und habe mir das erste Mal dafiir nicht irgendeinen riber gezogen.

Mir fallt auf, ich habe seit drei bis vier Tagen auch Zahnschmerzen. Ich kenne auch solche
Gedanken, wie du sie hast, dalR deine Zahne deine Aggressionen sind und irgendwie so
Scham dafir.

Insgesamt hat Vipera bei mir noch einmal zu gebissen in Form von Beziehung.
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Ich habe sehr, sehr viel. Eigentlich kdnnte ich einen Vortrag halten. Ich mul3 echt zu sagen,
das habe ich schon beim letzten Mal gedacht, die Schlangen sind fur mich ein totaler
Durchbruch. Also, die machen mich einfach ziemlich wahrhaftig, glaube ich.

Ich hatte erstmals einen Schlangen-Unterricht gemacht, an einem Abend und habe mich
dafiir noch einmal sehr tief damit beschéftigt.

Ich habe da eine Idee entwickelt, die ich jetzt vortragen mochte, die hatte ich bei der letzten
C4-Verreibung. Und ich habe die nicht gesagt, weil ich mir dachte, wer weil3 ob das wohl
stimmt, das ist eine Idee. Und ich habe dann nach der Verreibung mit Teilnehmer 14
gesprochen, und sagte ihm, ich hatte da folgende Idee. Und er meinte, ja, dieselbe Idee
hatte ich auch. Die hat sich fur mich jetzt total bestatigt.

Ich habe namlich gefragt, was ist der Unterschied zwischen den Schlangen? Und meine
Idee war, Vipera ist die Schlange fur die C1.

Bei den Schlangen geht es prinzipiell darum, daf? man sich mit etwas identifiziert, was man
nicht ist. Dal3 man also ein falsches Selbstbild hat, ein falsches Selbstkonzept. Und die
Schlange stellt dieses Selbstkonzept in Frage und sagt, das stimmt Gberhaupt nicht! Dann
mufd das sterben, und dann kommt das, was man wirklich ist, zum Vorschein. So ist es
dieses standige Sterben und wieder geboren werden, und dann stirbt das wieder...

Und man wird immer wahrer. Das ist so meine Grundidee fiir die Schlange.

Bei der Vipera geht es darum, das ist eine C 1 - Schlange. Also um die Beziehung zum
Korper, zu Sexualitat mit dem ganzen Schuld, Moral und so ... wird aufgel6st und in Frage
gestellt.

Die C2 - Schlange ware die Lachesis. Das pal3t auch sehr gut, die ist da in Kuba. Da geht es
darum, Fehlidentifikation auf der gefuhlsmaRigen Ebene loszulassen. Solche
Leidenschaften, Eifersucht, Blasphemie und dergleichen.

Wie ich auf dieses Konzept gekommen bin, war, ich habe pl6tzlich gedacht, C 3 ist Crotalus!
Es geht da um ein geistiges Konzept, was man von jedem hat und nach dem man lebt
sterben, zu lassen. Deshalb auch dieses ganz kaltblitige. Also der Geist ist einfach ohne
Geflhl, es ist kalt. (Lachesis ist ja nicht kaltblitig zum Beispiel. Und Vipera war auch nicht so
kaltblttig. )

Und die C 4-dann waére in diesem Konzept die Naja aus Indien, die ist ja auch ganz stark in
einem spirituellen Kontext. Da bedeutete es, spirituelle Uberzeugungen loszulassen.

Dann habe ich auch wahnsinnige Zahnschmerzen gekriegt. Und zwar habe ich nachts so mit
meinen Zahnen gebissen, daf? ich morgens aufgewacht bin und mir hat der ganze Kiefer
weh getan. Vor allem ein Backenzahn und ich habe auch eine Beil3schiene dann wieder
eingesetzt und die fast zerknirscht. Also ganz extrem!

Also ich hatte auch massive Kieferschmerzen, vor allem rechts. Ich habe immer das Gefunhl,
wenn ich meinen Mund aufmache, ich habe ihn zu weit aufgerissen, und deshalb habe ich
hier diese Schmerzen. So, wie die Schlangen, wenn sie voll zubeil3en, die reiRen den Kopf
so 180 Grad auf. Das war so ein Symptom. Ich habe das immer noch, das nimmt allerdings
in den letzten Tagen ab.

Dann habe ich mich so tief damit beschaftigt und einen Tag lang habe ich dann plétzlich
einen geistigen volligen Overkill gehabt. Ich habe so viele Erkenntnisse in meinem
Bewultsein gehabt tber die Schlange und Uber die Welt, und wie das alles aufgebaut ist. Da
kam eines nach dem anderen, und ich dachte, ich werde jetzt irre! Ich werde voéllig Irre
daran. Und muf3te alles aufschreiben...

Und habe irgendwie gedacht, entweder ich werde jetzt wahnsinnig, oder ich komme in eine
neue Ebene.

Ich habe fiir mich gesehen, daf3 die C 3-Ebene, wo ja so der Geist ist, noch mal mit so einer
totalen Uberflutung meines Verstandes stirbt. Das einzige, was ich tun kann, ist einfach, es
nicht wissen wollen, sondern es einfach durchziehen zu lassen und hinter mir. (Ich habe
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noch sehr viele andere Sachen erlebt, die erzahle ich jetzt nicht. Da schreibe ich mal ein
Artikel dariber. )

Dann habe ich einem Film gesehen: "Sonatine", ein Mafiafilm. Da ging es genau darum. Ein
Mafiosi wird betrogen von seinen Kollegen, der eigentlich mit dem Mafiatum aufhéren will,
und erschlief3t sich zu guter letzt selbst. Also er spielt wahrend dessen so ein paarmal
russisch Roulette mit dem Revolver. Also er spielt immer mit dem Tod, und zum Schluf3
erschiel3t er sich. Also ein ganz toller Film, der fir mich das Crotalus und Ding total
reprasentiert.

Fur mich ist das Grundthema ('ich habe so viel, das kann ich gar nicht alles erzahlen).

In einem Traum hat mir jemand ein Maschinengewehr - Magazin in meinem Kopf entleert.
Also ich wul3te irgendwie, der Kopf wird einfach weg gepustet.

Und dann das wichtigste vielleicht noch. Ich bin in der Zwischenzeit in eine Situation
gekommen, wo ich aufgefordert worden bin, eigentlich die Wahrheit zu sagen. Ich wollte es
nicht sagen, weil ich Angst hatte, wenn ich die Wahrheit sage, was ich denke zum Thema
Geld auch, dann werde ich hier gefeuert, und niemand will mehr etwas von mir wissen. Und
ich bin dann in die Situation hinein gegangen und wuf3te aber irgendwie, ich riskiere das, um
meine Wahrheit einfach mitzuteilen - ich riskiere das auch, wenn ich dann vielleicht aus dem
ganzen System herausfalle. Einfach, weil ich nicht so unwahrhaftig leben will, wie diese
Menschen. Und ich habe das dann gemacht, und es war ein ganz toller Effekt. Ich glaube
nicht nur fir mich, sondern fir alle. Und es ist in dieser Situation etwas altes véllig in Frage
gestellt worden und etwas Neues geboren worden.

Und ich denke, das ist so eine Crotalus Situation. Das, was man selber in sich tragt einfach
ausspricht und dann wird irgend etwas sterben und dann kann etwas Neues kommen. Man
weild vorher nicht, was Neues kommen wird.

Erlebnisse in der C5 -Verreibung

Wahrend der Verreibung passierte etwas ganz seltsames: nach und nach stieg einer nach dem
anderen aus der Verreibung aus, stellte den Mdrser beiseite, legte sich auf den Riicken, machte
es sich gemdtlich und doéste auf irgendeine Art vor sich hin.

SchlieBlich rieb nur noch der Leiter allein (Teilnehmer 12), der dem vorgeschriebenen Konzept
folgen wollte. Die anderen spurten von ihm ein totales Unverstandnis ausgehend, wahrend sie
es sich - jeder fur sich - gemiitlich machten

Am Anfang hab ich verrieben, und ich hatte nur so ein Gebet im Kopf die ganze Zeit, und es
hiel3:

Téte mich, téte mich, geliebte Schlange, téte mich, und lal3 nichts (ibrig!

Zerfetzen statt zersetzen, schnell statt schleichend, hole mich aus dieser Trunkenheit.

Das war total geil!

Dann kam ein paar Sex-Phantasien und zwar so Mutanten-Sex. Was so in die Richtung
Giger geht. So ganz leicht, so mit Kopulation zwischen irgendwelchen komischen geklonten
Wesen.

Und dann kam mir plétzlich so eine Einsicht, dal3 diese Ermahnung, die ich oft gekriegt
habe, hor auf, alles zu lesen ist oder hor auf, alles wissen zu wollen, hor auf alles verstehen
zu wollen - das ist da eigentlich nicht darum geht, daf3 das nicht erkannt werden soll,
sondern es ist einfach ein Schutz vor solchen geistigen Schlangen-Konzepten von
unzureichendem Wissen von Faktenwissen, was dich behindert, das Wesen zu verstehen.
Das eigentlich ganz klar geworden.

Und mir ist auch klar geworden, dafl3 wir wachsen miussen, um zu wissen und erkennen zu
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mussen. Und das war eben ein unendliches Geschenk.

Ich habe auch schon das Geflihl, auch so mit meinem Zweifel einen Frieden geschlossen zu
haben auf eine Art, den ich noch nie geschlossen nahe. Ich freue mich richtig auf die
nachste Verreibung, weil ich das Geflihl habe, das geht jetzt besser, als vorher. Egal, was
wir auch verreiben. Es wird sich ja zeigen

Und die ganze Zeit Gber hatte ich die totale Trennung zwischen rechts und links, links
erhoht. Das war so massiv.

Und dann kamen wieder Zweifel an dem, was ich da erkannt habe. Also ich habe von der
Schlange schon gelernt, gibt dich dem Zweifel einfach hin, lal3 dich da fallen, surrender,
surrender, surrender!

Und da gibt es auch etwas, was Einwande hat und ... (Tonband undeutlich)

Zum Schluf3 war nur noch Freude.

In der vorletzte Stufe war noch so ... also ich hatte keine Lust aufzuhdren. Mir war aber auch
klar, daf3 ich jetzt nicht kampfen konnte, weil ich nicht wul3te, wogegen. Wenn ich da
versucht hatte zu kampfen, ware nur noch Krampf daraus geworden, weil das gar keine
Richtung hétte. Aber ich wollte dann trotzdem noch weiter verreiben.

Zum Schlul3 schon, glicklich und ein bildchen von den, dal3 es jetzt keinen Sinn hatte zu
kampfen. Mir geht es wunderbar!

Anfangs mul3te ich standig gdhnen. Es hat sich eine Sanftheit um mich breit gemacht, santft,
zart. Ich hatte gar nicht mehr das Gefuhl, daf3 ich verreibe, sondern mehr, daf} ich streichle -
das war mehr so ein Streicheln des weil3en Puders.

Irgendwann hatte ich noch ein Bild: da stand ich in meinem Mdrser drin und habe gesehen,
wie der Stof3el so immer rum ging und wollte immer zwischen den Puder eintauchen. Das
ging aber nicht so richtig. Und dann habe ich auch wieder das Gefihl als ich aus dem Bild
heraus kann, und ich war wieder da, wo ich hin gehore, dal? wenn ich das Puder verreibe
was ganz sanft war, da so etwas wie ein Stein dazwischen war. Aber kam nichts, was das
sein kdnnte.

(Zwischenfrage: warum hast du aufgehort, zu verreiben?)

Ich habe nicht aufgehort! Das war einfach, du machst die Augen zu und guckst mal, was
dann passiert...

Ach so, dal3 habe jetzt gar nicht aufgeschrieben. Das war aber nichts Wildes irgendwie. Ich
hatte das Gefuhl, irgend etwas mit wilden Westen, sie hat irgend etwas mit Cowboys zu tun
die Schlange. Und zwar hat das wohl irgend etwas mit den Konzepten zu tun. Und die haben
einfach so in den Tag hinein gelebt. Irgendwie so in die Richtung ging das, aber ich das
vergessen.

Ich sollte einfach aufhéren!

Am Anfang habe ich Herzschmerzen bekommen und habe mich gefragt, was das soll. Dann
habe ich Kopfschmerzen kommen. Da habe Ich mich wieder gefragt, was das soll.

Dann habe ich diese leise Stimme gehort: "Hor aufl"

Soll ich wirklich aufhéren? Wehrt sich etwas dagegen, zu sterben? Soll ich weitermachen?
Dann habe ich gefragt, wieso ich aufhdren soll. Da kam endguiltig ganz laut: H6r auf!

Und dann habe ich das auch gelassen. (Bei unserer ersten C4-Verreibung hatte ich schon
das Gefuhl gehabt, daf? ich die C4 erreicht hatte.)
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11:

Zuerst habe ich daran gedacht, was wohl aus meinem Wagnis, in den Osten zu ziehen,
geworden ist? (Das bewegt mich sowieso in den letzten Tagen 6fter.) Meine Vorstellungen
von Menschlichkeit und guter Nachbarschaft usw. und grof3e Hoffnungen, die ich hatte, sind
nicht ganz aufgegangen. Statt dessen finde ich manchmal Abgeschiedenheit, dann hére ich
von Brutalitdt. Das bewegt mich im Moment, ob ich da die richtige Entscheidung getroffen
habe.

Dann habe ich gemerkt, daf3 ich mich ziemlich durch diese Masse hindurch quéle und sehr
hart gegen Widerstéande anreibe und dachte, die Schlange ist doch ganz zart, da brauchst
du doch nicht so zu stampfen! Also ganz ruhig und ganz sanft mit dem Puder umgehen.
Habe das dann auch gemacht.

Dann kam ich wieder auf ein ganz anderes Thema, das mich sowieso interessiert. Namlich
die Ideen zur naturwissenschatftlichen Erklarung der Homdéopathie. Und da habe ich so ein
bilRchen gegenlber gestellt, was man in der Naturwissenschatft versucht zu erklaren, und
was demgegenuber die Erfahrungsheilkunde und Vertreter der Homéopathie durch
Erfahrung bieten kdnnen.

Es passierte nichts Besonderes mehr. Ich empfand eine sehr traurige Stimmung, Uberhaupt
hier und auch fir mich selbst.

Und dann sagte Teilnehmer 12, kommt zum Ende. Und ich dachte, zu was fur einem Ende
sollen wir jetzt kommen? Danach habe ich dann nicht weiter verrieben

Ich war die ersten 20 Minuten ziemlich enttduscht und ich habe nichts gesehen, nichts
gehort. Ich dachte, naja, wir kommen direkt aus der Schule...

Das einzige, was so auf der sensorischen Ebene war, ich roch frisch geschnittenes Gras.
Und dann habe ich mich gefragt, hier sind zwei Frauen, wie soll denn das funktionieren mit
zwei Frauen? (Aber die Anzahl der Mé&nner ist mir nicht aufgefallen.) (Zwischenfrage einer
Frau: was?)

Sexuelle Gedanken!

Dann habe ganz viel getraumt - ich kann mich aber nicht daran erinnern, was ich getraumt
habe. Nur wo ich mich ganz deutlich daran erinnern kann ist ein Wort, das ich noch
zuriickbehalten konnte (ich habe gar nichts zu schreiben mit gehabt heute. Hier bei meiner
Nachbarin habe dieses Wort aufgeschrieben). Es heil3t: ONGAZONGA.

Das war ganz deutlich! Ich habe dann ganz doll versucht, mir das zu merken und habe das
dann aufgeschrieben, weil ich dachte, vielleicht kann man das auch irgendwie anders lesen,
rickwarts, oder wenn man das auseinander zieht..

Bei mir war auch géhnende Langeweile. Dann kamen so Sétze wie: Mir geschehe! Lal3 dich
drauf ein! Und so weiter. Und dann irgendwann dachte ich, okay, macht dich einfach leer
und denke dann, ... unverstandlich ...

... und habe ich mich hingelegt und alles Teilnehmer 4 tberlassen. Und dann kam so ein
ganz tiefer innerer Frieden. Ich habe dann angefangen, mich hier in dem Raum wohl zu
fuhlen. Ich habe mich mit euch wohl gefuhlt. Fiihle mich auch jetzt noch immer irgendwie
beschiitzt und geborgen.

Und mir geht es eigentlich richtig gut. lch mufl3 Uber nichts hachdenken, keine Gefahren, ich
bin einfach hier, und das schon.
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Am Anfang Spannungskopfschmerz an den Muskelansatzen unter der Schléfe - erst rechts
dann links, ziemlich stark.

Dann so etwas sexuelle Gedanken und das Gefuhl, hier kommt wohl vorlaufig nichts. Dann
kam der Satz: Jedes Konzept ist falsch. Auch dieser Satz.

Und dann habe ich angefangen, dartiber nachzudenken und gemerkt, das gibt dann so eine
unendliche Kette, an deren Ende es dann doch wieder richtige und falsche Konzepte gibt.
Denn wenn der Satz falsch ist, daf3 dieses Konzept falsch ist, ist es dann doch wieder richtig.
Aber dann ist das Konzept falsch und so weiter.. Und dann fragte ich mich, was soll das?
Und dann kam die Antwort: Ein Konzept ist nur richtig in Hinsicht auf sein Ziel.

Naja, dachte ich das ist ja ganz nett, aber was ist mit den anderen Zielen? Antwort:
Manchmal ist es auch nur falsch in Hinsicht auf sein Ziel.

Also wieder genau das Entgegengesetzte! Also wenn ein Konzept falsch ist, dann ist es
auch wieder nur falsch in Hinsicht auf ein ganz bestimmtes Ziel, auf das man es gerade
betrachtet. Und in einer anderen Beziehung stimmt es dann vielleicht doch wieder.

Dann sah ich, daf hier ja irgendwie schon die Halfte der Leute ausgestiegen ist, und ich
fragte, machen es die anderen richtig, die hier einfach nur noch so da liegen und da sind?
Da kam der Satz: Wenn du kein Konzept hast, kannst du auch kein Ziel erreichen!

Fragte ich zurlick: Mul3 ich denn ein Ziel erreichen? Da fragt mich die Schlange zurtick:
Muf3t du?

Und da dachte ich dariiber nach und kam dann zu dem Schluf3, daf3 ich schon denke, wenn
ich mit meinem Leben zum Schluf3 ein bilRchen zufrieden sein will. Und da fragte mich
wieder die Schlange: Und wie willst du das tun?

(Da merkte ich irgendwie, jetzt fragt sie mich nach meinen Konzepten.) Da wurde mir klar,
daf3 so ein Konzept einfach nur fur den Moment stimmen muf3. Und dal3 es Uberhaupt nicht
wichtig ist, daf3 jemand bei seinen Konzepten bleibt.

Es ist nur wichtig, daf? man da war, ganz und hellwach (also dieses Thema hellwach sein
hatte ich ganz viel in der C 3.)

Damit hatte ich auch das Gefuhl, das stimmt jetzt fir mich. Das ist das, was ich wissen
wollte. Dann habe ich selber aufgehort zu reiben und fand es dann sehr schon, dazuliegen
und kein Konzept mehr zu haben!

Ganz zum Schluf3 hatte ich dann noch eine fiir mich ganz erschreckende Frage: Was
bedeutet die Sache mit den richtigen und falschen Konzepten denn in Hinsicht auf die
Liebe? Ist diese Gefihl Liebe etwa auch etwas, das man gar nicht glauben kann, was nicht
stimmt, was auch nur ein Konzept ist?

15:

(...Tonband unverstandlich...)

Bei der Verreibung habe ich mir irgendwie gedacht, da kommt jetzt gar nicht so viel -

... Ich bin die Schlange. Ich zeige euch, wie es gut ist, zu sterben. Also mit Blick auf die
Erde.

Und dann kam eine Phase: es ist ein ewiger Kreislauf.

Ich kam dann wirklich auch wenn dieses ganz runde Geflhl der Einheit und habe mich dabei
wirklich ganz wohl gefiinhlt. Ich hatte gern weiter verrieben. Aber dann hortet ihr auf und der
Leiter 12 schaut auf die Uhr und ich war gerade in der Einheit drin! Und wahrscheinlich habe
ich sie deswegen nicht aufgekriegt (es war eine runde Uhr aus Plastik, die aus zwei Deckeln
bestand, die nicht aufzuklappen waren, sondern auseinander gedreht werden missen.)
Dann war es ganz einfach. Man muf3 das 6ffnen (durch Drehung) und kommt dann in die
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acht (aus der runden Uhr wird eine 8). Und dann ist man wieder im Leben, und in der
Unendlichkeit auch. ....

Ich hétte gerne weiter verrieben. Von ihm kam das Leben, dieser Hauch des neuen Lebens,
das war flr mich ....

13:

Ich habe mich ja schon sehr friih hingelegt.

Am Anfang war ich sehr traurig. Der Riickenschmerz wurde doller.

Und das war so ein Geftihl: ich kann nicht mehr. Dabei waren auch so viele ganz indifferente
Geflihle. Das mir alles zu unecht vorkam und zu viel. Ich habe gedacht (ich habe auch mal
Lachesis genommen) ich bin viel zu bléd fir dieses Mittel.

So als wenn das diesen bléden Teil von mir (der dann mit Barium geheilt wurde), starkt.

Und dann kamen méchtig Zweifel, ob das tGiberhaupt alles etwas fiir mich ist, ob diese
Arbeiten viel zu geistig fur mich ist und gar nichts fur mich ist.

12:

dazu paldt eine Idee, die ich bei der C4 hatte. Fir mich ist Crotalus: Man hat seine Konzepte
im Kopf, man geht davon nicht ab (gerade in de C3) man zieht sie einfach durch, kaltblitig,
eiskalt. Und das Sinnbild ist fir mich so Amerika, Geld. Fur mich ist Geld das Konzept, das
im Augenblick die Welt beherrscht, und tber Leichen geht! Das ist Crotalus - der Satz ist
"Geld oder Leben"

Leben heildt fihlen, Leben hei3t Schmerzen finden, alles. Geld heildt: geistiges Konzept und
Du muf3t dich entscheiden!

Wie wir hier so sal3en (ich kenne das aus meinem Leben), daf3 ich immer wieder so eiskalt
mein Ding durchgezogen habe. Ich muf3te einmal einen Termin wahrnehmen und ich hatte
gesagt, ich komme punktlich - meine Freundin lag neben mir und Zahnschmerzen und ist
fast (...Tonband unverstandlich)

Ich bin eiskalt losgegangen (ich hatte eigentlich auch dableiben kénnen - aber ich in dem
Moment sogar Uber Leichen gegangen.

So eine Situation habe ich jetzt hier so ansatzweise schon wieder gespurt, denn wir sind
irgendwie hier ein Team, wenn wir gemeinsam verreiben.

...und heute ist es so, du bist eigentlich vollkommen nocked out (zu Teilnehmer 13, der mit
heftigen Schmerzen am Boden lag) und ich bin irgendwie total klar und denke, wir ziehen
das jetzt hier eiskalt durch!

Das war so: ein Teil von mir liegt hier im sterben - und der andere sagt: funktioniere!

Also ich habe sehr viel erlebt.

Am Anfang konnte ich mich gar nicht richtig drauf einlassen, weil ich euch eigentlich noch so
viel von meinen geistigen Konzepten mitteilen wollte.

Ich dachte dann aber: das pal3t nicht in die Situation, das paf3t nicht zu der Schlange. Denn
die Schlange sagt, du hast dir soviel tolle geistige Konzepte gemacht.. Vielleicht steht
dahinter ja eine lebendige Erfahrung. Aber das kannst du gar nicht vermitteln. Das miissen
die Leute selber erleben! Insofern kannst du sie nur machen lassen. Du kannst deine
Wahrheit, deine Wirklichkeit eigentlich nur fiir dich behalten!

Dem entspricht so ein Traum, den ich hatte.

Ich fahre in einem Laster. Und der Fahrer ist umgestiegen in einen anderen Laster. Und
dann ist der Laster, in dem ich drin saf3 mit dem Fahrer von dem anderen Laster abgezweigt.
Dieser urspringliche Laster ist an dieser Gabelung weiter dann so geradeaus gefahren. Und
ich wul3te: der ist nicht zu stoppen!
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Also dieses geistige Konzept, dieses Laster ist nicht zu stoppen! Der ist dann explodiert. Ich
bin gerade so noch mal auf dem anderen Laster davon gekommen. Und es gab eine riesige
Umweltkatastrophe im Nachhinein. Und ich wul3te auch wieder so, es war ein Chemie-
Konzern, und die gehen auch fir Geld tber Leichen. Da wird sogar getotet, wenn
geschaétftliche Interessen im Spiel sind.

Dann wird mir so klar - jedenfalls in meinem Leben passiert das. Man hat ein
Lebenskonzept, das palf3t nicht zu dem Lebenskonzept von dem anderen Partner. Zum
Beispiel wenn ich sage, ich finde, mit vielen Frauen Sex zu haben ist mein Lebenskonzept
und nebenher mache ich noch meine Partnerschaft. Und meine Partnerin sagt, ich will
Monogamie! Das ist auch ein Konzept. Und die reiben sich aneinander. Mir wird plétzlich
klar, wir passen gar nicht zusammen mit unserem Konzepten!

Und dann - mir ist es eigentlich genau so passiert. Und ich glaube, der Weg bei Crotalus ist,
nicht zu sagen ich lasse mich erschief3en oder ich mache es lange mein Konzept, bis es mir
jemand wegnimmt.

Sondern der Weg fir Crotalus ist zu sagen, okay ich bin mein Konzept und opfere mich
freiwillig. Wenn das nicht freiwillig passiert, sondern wenn einem das Leben sozusagen das
Konzept tot priigelt, dann glaube ich hat man nichts wirklich begriffen!

In meinem Fall war das so. Sie hat dann gesagt, ich gehe jetzt, Ende, ich kann so nicht mit
dir leben. In dem Moment, wo sie das gesagt hat, bin ich aufgewacht und habe realisiert, das
Leben mit ihr ist mir wichtiger als mein Konzept von freier Liebe. Und ich habe dann gesagt,
ich lasse mich drauf ein, und ich fiihle mich gut. Es ist nicht verlogen, sondern ich fiihle mich
wirklich gut.

Das ging alles so durch den Kopf. Und dann war in mir ganz klar: ich wurde plétzlich total
leer. Das war nicht stumm, dumpf, sondern ich wurde total leer. Und total wach.

Dann hatte ich die deutliche Empfindung, dieses Mittel beschreibt das Ende der ganzen C 3-
Ebene. Damit stirbt im Prinzip unseres Ego. Mit dem Crotalus.

Und dann ist erst mal nichts mehr da. Wir sind vollig leer und pur in der C 4, wenn wir es
wirklich haben sterben lassen.

Dann ist mir der Satz eingefallen von einem Heiligen: nichts kann ohne Wissen erreicht
werden. Aber du kannst alles durch ein reines Herz erreichen.

Ich glaube, Crotalus C4 ist einfach in diesem reinen Herz zu sein. Meine Meinung war so: im
Prinzip weil3 ich alles, aber es hat gar keine spezielle Form, denn ich weil3 alles, weil ich
mich einfach einfragen kann.

Aber ich komme nur in den C4 Zustand von Crotalus hinein, indem ich durch den C3-
Zustand dahin gegangen bin, also ganz viel Wissen hatte! Deshalb: nichts kann ohne
Wissen erreicht werden. Aber du kannst alles durch ein reines Herz erlangen, wenn du das
reine Herz erst einmal erlangt hast. Indem du alles Wissen los gelassen hast. Alles wissen
wollen.

Ich glaube, es geht darum, auch das Faszinosum von dem Wissen los zu lassen. Meiner
Ansicht nach hat Crotalus und tUberhaupt die Schlangen auf der C4 einen Zustand von
relativer Reinheit und Leere.

Denn die Schlangen nimmt nur etwas falsches weg. Doch sie gibt noch nichts wahres. Das
ist ein anderes Mittel, was Wahre dann gibt. Die Schlangen hat nur die Aufgabe, nur Gift,
das falsche weg und rein in die Mitte. Was dann kommt, ist nicht Crotalus. Und dann war
mein deutlicher Impuls, was dann kommt, kommt aus der C5 rein. (Also von C5 in die C3).
Da hatte ich noch ganz viele C4-Gedanken.

Und zum Schluf? habe ich gemerkt, daf3 ihr alle aufhért. Und ich habe an meinem Konzept
festgehalten: sechs Verreibungen! Da habe ich noch gesagt, das ziehen wir jetzt durch! In
dem Moment, wo ich mir das gesagt habe, habe ich mir gedacht, du spinnst! Du muf3t
einfach aufgeben!

Die Realitat zeigt: forget it, hier weiter durchziehen zu wollen! Die hat gesagt, das war es
jetzt!
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Das war so meine Lehre aus der Crotalus-Geschichte, das war meine Erfahrung. Ich bin
sehr froh dartber.

Nachtrag: Assoziation: den Zahn werde ich Dir ziehen! Zahne sind wie Einstellungen.
Und Einstellungen sind Konzepte.

Ergédnzungen:

Traum Teilnehmer 6: Von einer schwarzen Schlangen-Frau, die mich ins Bett gesteckt hat
und dann ist sie weg. Ich rannte ihr hinterher und sie ist dann so eine Wendeltreppe hinunter
dahinter war alles auf einmal total schwarz. Da habe ich so einen schwarzen Schatten im
Schwarz gesehen, der wie ein Unendlichkeitszeichen aussah.

Teilnehmer 12: Die 8 ist das Gegenprinzip oder das Giftprinzip und heif3t immer Auflésung.
Die Welt, in der wir leben, geht von 1 bis 7. Die 8 ist jenseits der Schwelle des Menschseins.
Damit konfrontieren uns diese Gifte. Die Spanne zwischen Geburt und Tod ist das, was
eingeschlossen ist, und das davor und danach ist drauf3en.

Teilnehmer 13: Das ist ein C4-Konzept!

C5

Anwesend waren 9 Manner und eine Frau aus der urspriinglichen Gruppe.
Diese Begegnung fand 9 Wochen nach der C4 - Verreibung statt.

Erlebnisse nach der C4

14:
Der Teilnehmer hat die C4 vor 2 Stunden verrihrt und war zur letzten Verreibung nicht

ge

kommen.

Ich habe ja das letzte Mal die C4 nicht mehr mit verrieben, sondern erst heute. Ich wollte kurz
erzahlen, worum es bei mir ging dabei.

Die Verreibung war fur mich sehr anstrengend. Ich bin dort wieder sehr tief hinein gerutscht.
Und mir war dann klar, es geht fir mich darum, dal3 ich mich erniedrigen lasse. Und zwar
eine Erniedrigung als eine Art Pforte. Es geht um meine Zerstérung oder um ein
Verlusterlebnis. Ich habe das deutlich gespirt im Halsbereich und am Kehlkopf.

Und dann die Frage, warum?

Und dann habe ich mich an eine Kunstausstellung erinnert, die hiel3 Deutschland-Bilder. Und
dort war ein Kunstwerk so aufgebaut, daf? ich dachte, das ist gar kein Kunstwerk. Da hatten
einfach die Handwerker ihre Bretter irgendwie so an den Rand gestellt, und das ist so eine
Abseite. Aber das sollte ein Kunstwerk sein! Und ich fand das total haf3lich. Also als man mir
sagte, das ist ein Kunstwerk, fand ich es hafilich. Aber ich war trotzdem vollig verblifft in der
Situation, daf3 das ein Kunstwerk sein soll und ich das nicht gemerkt habe. Und das fiel mir
wieder ein. Und das hat mich dann drauf hingewiesen, worum es jetzt geht:

Man ist in einer Situation, etwa einem Spiel, ohne es zu merken, dal3 es ein Spiel ist. Und es
geféllt einem nicht. Aber man ist total getduscht, welche Rolle man darin spielt, worum es
eigentlich geht. Man nimmt also einem falschen Punkt ernst, und das, worum es eigentlich
geht, das entgeht einem.

Also ich habe das zum Beispiel in diesem Beispiel so genommen: ich habe gedacht, die
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Handwerker hatten halt so viel Bretter bei der Kunstausstellung tbrig (und habe das natirlich
ernst genommen) dann muf3ten sie die irgendwo hinpacken. Aber das war etwas vdllig
Falsches, was ich gedacht habe! Und deswegen war ich auf der vollig falschen Féahrte.

Und aus diesem Grund muf3 man erniedrigt werden.

Das heil3t also, die falsche Interpretation, in der man drin ist, fihrt notwendig zu diesem
Verlust oder Zerstorungserlebnis. Denn die Vorstellungen, die in einem ablaufen, sind
grundverkehrt! Man glaubt, in eine bestimmte Richtung gehen zu missen, aber sie ist
verkehrt.

Und das Grundgefuihl dabei war, mir war sehr tbel zu mute. Und mein Fazit dann in der C 4
am Schluf3 in der letzten Verreibung:

Crotalus zerbricht unsere Vorstellungswelt als etwas, das am Unwesentlichen festhélt, und
dal3 eigentliche, worauf es ankommt ganz libersieht!

(2wischenfrage: Und die Erniedrigung, ist dann, die eigene Interpretation zu verlieren?)

Ja, das ist einfach, das du merkst, du hast das voéllig falsch gesehen! Das sind gar keine
Bretter, das ist ein Kunstwerk! Also du bist einfach véllig dahin!

Das ist ja jetzt ein ganz unwesentlicher Fall gewesen. Aber wenn das jetzt in Deinem Leben
S0 passiert, dann ist das schon herbe!

Bei mir drehte sich ja bei Crotalus ganz viel von Anfang an um eine private Liebesbeziehung,
die ich etwa vor einem Jahr hatte. Und wo ich von der Schlange gesagt bekommen hatte,
daf3 dieses Festhalten zwar kein reiner Crotalus-Zustand ist (eigentlich gar keiner), aber dal3
das Thema trotzdem etwas gemeinsames hat: Namlich Crotalus versucht, sein Herz nicht zu
spuren und wird deshalb so eiskalt. Und mein Zustand sei einer, wo ich den Schmerz auch
umgehen will, indem ich nicht wirklich reingehe, nicht wirklich loslasse.

Ich habe also ganz viel Abschiedsarbeit gemacht diese Wochen, habe ganz viel geheult.
Habe dann - wie die Zufélle so sind - diese Frau wieder getroffen, mehrmals getroffen, im
Urlaub auf dem Zeltplatz getroffen - und habe immer noch gemerkt: es tut weh, es tut weh, es
hort nicht auf! Obwohl schon ganz viel Schmerz kam. Ich merkte, ich hatte mich lange davor
gedrickt. Dann kam die Situation, daf3 ich unbedingt zuriick nach Hause aufs Amt mulf3te,
und bin danach wieder spontan runter gefahren zum Zeltplatz an die See. Und da sagte sie
dann plotzlich so, ja was willst Du eigentlich hier, wir wollen jetzt unsere Ruhe haben! Und da
passierte endlich das im Grunde, was du jetzt hier beschreibt (und deswegen mdchte ich das
jetzt auch loswerden).

Plotzlich so ein Loslassen, und zwar nicht nur im Kopf, sondern im ganzen Korper, der
plotzlich sagte: nee, das willst Du eigentlich nicht mehr!

Und ich hatte in der letzten Verreibung ganz viel dartiber, dal® wir uns Konzepte machen, und
Konzepte eigentlich immer nur richtig sind in Hinsicht auf irgendein Ziel. In Hinsicht auf ein
anderes Ziel ist das selbe Konzept véllig falsch. Also es gibt keine richtigen und keine
falschen Konzepte! Sondern sie stimmen immer nur im Kontext, der mir gerade wichtig ist.

Das letzte Mal kamen bei mir dann die Frage, wie ist das dann mit der Liebe? Ist die vielleicht
auch nur ein Konzept? Und kann man dann selbst so etwas wie der Liebe nicht vertrauen?
Und die Antwort, die sich halt eingestellt hat, und die ich jetzt wirklich erlebt habe, ist:

Wenn Liebe zu einem Konzept wird... Wenn ich also glaube zu lieben, doch in Wirklichkeit
hange ich einer Vorstellung an: das mul} jetzt der und der Mensch sein - dann kann es eine
genauso verlogene Geschichte sein. Weil Liebe stimmt praktisch auch nur aus dem Moment
heraus und aus dem wirklich Fuhlen heraus.

Und was ich jetzt eben selbst mit volligen Erstaunen an mir beobachte, ist, wie das, was ich
fur Liebe gehalten habe (also diese tiefe Sehnsucht nach der Frau, auch eben mit ganz viel
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Tranen noch in den letzten Wochen) wie sich das von einem Tag auf den anderen jetzt
plétzlich vollig aufgeldst hat. Und ich plétzlich drauf3en stehe und meine Verstrickungen sehe,
ihre Verstrickungen sehe und plétzlich ganz klar erkennen kann: es hatte tiberhaupt nicht
gehen kdnnten miteinander oder nur mit sehr viel Schmerzen. Wir hatten uns sehr viel
angetan. Ja, und ich habe praktisch diese Erniedrigung auch erlebt. Und erlebe es jetzt
plotzlich als sehr befreiend, dal? pl6tzlich jetzt dieses Konzept nicht mehr da ist, sondern
eigentlich der Blick erst wieder klar wird, fur das, was wirklich ist. Auch wie der andere
wirklich ist, in welchem Raum sich der andere bewegen kann.

13:

Ich kdnnte schon auch noch eine Menge sagen zu zusammenbrechenden Konzepten.

Ich habe im Sommer wieder eine Assistenz gemacht mit einem Kdrper-Psycho-Therapeuten
mit dem ich lange arbeite und habe dabei auch immer das Konzept: ich muf3 als
Gruppenleiter irgendwas besseres sein, irgend etwas darstellen, irgendwie richtiger sein,
irgendwie ganz authentisch sein, irgendwie alles besonders... - sozusagen einen Schritt
weiter. Ich habe dadurch in den Runden/ in der Gruppe immer das Gefluhl gehabt, ich bin
nicht richtig. Weil eigentlich verberge ich etwas, das ganz schwach ist, da’ ganz klein ist.
Und bin dartber eigentlich ganz von diesem Konzept weggekommen, jetzt etwas darstellen
zu mussen. Sondern habe in dieser Gruppe ganz stark erfahren: wenn ich mich in meiner
ganzen Nacktheit zeige, in meiner ganzen Schwache authentisch da bin, so etwas
ausspreche - einmal daf3 es sich fur mich ganz richtig anfuhlt. Und daf3 die Resonanz der
Gruppe riesig war! Das also im Grunde nur mein Dasein, meine Liebe, meine Authentizitat ist,
die da heilt. Und keine Form, kein besonders gutes Gedanken machen um anderen, lhnen
besonders viel sagen. Sondern einfach mein authentischer Kontakt in dem was ich mitbringe
ist das, was heilt. Und das ist das, was ich da gebe.

Und das war irgend wie unendlich erldsend. Ich konnte nicht ganz eins mit mir fihlen und
bekam die Resonanz, die ich mir vorher verbaut habe.

Die andere Geschichte ist intensive Auseinandersetzung mit meiner Lehrerausbildung, wo ich
mich jetzt entschlossen habe, die nicht weiter zu machen, weil es auch so ein Konzept ist,
etwas leisten zu missen, was mir eigentlich nicht entspricht. Weil die Kérper-Psycho-
Therapie-Arbeit und das so - den - Menschen - begegnen - kénnen in dieser Freiheit, ohne
ihn belehren zu miissen (ich belehre auch, klar, wenn ich irgendwo etwas zu belehren habe.
Aber stehe unter Giberhaupt keinem Druck, ich kann einfach da sein, wie ich bin in dieser
Arbeit.) Das empfinde ich fiir mich in der Homodopathie eben mit dieser ganzen geistigen
Ausrichtung ganz anders. Da ist ein Konzept von dem, wie ich es mir vorgestellt habe, wie es
mit meiner Ausbildung und meinem Leben weiter geht, gerade sehr am verandern. Und da
bin ich am Entscheidungen treffen.

Das ist zwar ein Weg, den ich die ganze Zeit gehe, aber da ist in der letzten Zeit viel passiert
hin zu: was entspricht meinem Wesen, wie bin ich authentisch, auch in meiner
Liebesbeziehung.

Immer authentischer da sein, immer alles im Austausch haben, weniger zurtickhalten aus
irgendwelchen Angsten...

(In die Schublade mit den Konzepten kann man nattrlich auch viel hinein driicken.) Aber da
habe ich auch ganz viel wo ich denke, wie ich sein muf3, um richtig zu sein. Und wo ich immer
mehr loslassen lerne und akzeptiere das, was ist. Und dann geht die Post ab und es wird
sehr lebendig und sehr schon!

Zahngeschichten - beim letzten Mal gerade gezogen, dann tiber Wochen heftigste
Schmerzen

Dann habe ich mich Uber einer Woche lang jeden Tag mich mit Schmerzmitteln vollgedréhnt,
weil das nicht auszuhalten war. Und als der Zahn zu Ende war, setzte der nachste ein, wo ich
auch noch einige Nachte mit Schmerzen verbrachte. Ich habe erst versucht auszuhalten,
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konnte dann nicht mehr schlafen, und alle meine Bewaltigungsversuche, mit dem Schmerz
umzugehen, scheiterten.

Da geht fur mich auch ganz viel in diese Richtung: zusammenfallen. Wo ich so merkte, ich
bin einfach ein kranker Mensch und ware mit diesen Zéhnen in der Wildnis schon langst
untergegangen, weil ich die Tiere nicht fressen kann, die ich geschlachtet hatte.

Also irgendwie mich anzuerkennen, mit meinen ganzen Makeln und Schwierigkeiten und
Fehlerhaftigkeiten einfach dazu dieses "ja" wieder zu finden.

Das haben mir diese Zdhne auch noch mal viel gesagt. (Friher sahen sie auch noch ganz
schrecklich aus, als alles anfing, was auch immer sehr viel mit Scham und mich verstecken
zu tun hatte.) Und ich habe auch immer gespurt, da ist einfach ein riesen Thema im Busche,
was sich hier aul3erlich ausdriickt, wo die mir da ihre Prothesen drauf hauen, irgendwie, daf3
es keiner mehr sieht. Aber dahinter ist etwas - und das nicht mehr weghaben zu wollen,
sondern einfach zurtick zu holen, als meines anzuerkennen. Da ist viel passiert in der Zeit.
Und der Zahn muckert immer noch ein bif3chen und hélt mich noch sehr gut in der
Auseinandersetzung.

12:

Also was bei mir tatséchlich Thema gewesen und auch bis heute geblieben ist, sind
Zahnprobleme. Und zwar in dem Malf3, dali3 ich einfach wahnsinnig auf den Zahnen beil3e in
den N&chten. Das wird bei mir richtig zum Thema! Meine Zahnérztin erschaudert. Sie hat mir
jetzt eine Beil3schiene angepaldt. Ich merkte das auch immer am Tag, wenn ich ein Ziel
verfolgte, dann sind meine Kiefer zusammen. Sobald etwas nicht so lauft, sind meine Kiefer
zusammen. Und das ist seit der Crotalus Verreibung mir deutlich ins Bewul3tsein getreten.
Meine Zahnarztin sagt, ich tue das anscheinend schon immer oder zumindest seit langerem.
Aber ich habe das nie so bemerkt. Und es ist auch nach Crotalus so gewesen, dal} ich richtig
morgens aufgewacht bin, mit totalen Kieferschmerzen. Und wie mein Kinn sich so nach vorne
schiebt. Wo ich dann aber auch richtig gemerkt habe tagsuber, es zieht sich nach vorne und
verkrampft sich - und ich kriege das gar nicht mehr locker! Also ich muf3te mich richtig eine
halbe Stunde hin setzen und immer so "ganz doof sein", damit sich das wieder entspannt.
Das ist jetzt im Hintergrund.

Ich prfe seit drei Wochen Adler und habe jetzt hier in der Runde das Gefihl, es ist ein vollig
anderer Film! Ich habe das Gefiihl, ich erlebe das totale Gegenteil.

Also deshalb sage ich das jetzt. Ich glaube nicht, es ist ein anderes Mittel, zu sondern es ist
ein Komplementar-Mittel. Es ist mir vollig fremd. Ich habe das Geflhl, Adler sagt mir so: lebe!
Und die Gefahr - ich bin in so einer gewissen Absichtslosigkeit beim verfolgen meiner Ziele.
Ich tue einfach das, was ansteht und bin absolut gliicklich und zufrieden.

Meine Idee ist jetzt so ein bil3chen, vielleicht nimmt einen Crotalus erst einmal in die falschen
Konzepte, damit einem Adler dann dabei unterstitzt, die Konzepte, die sich als wahr
herausstellen, einfach zu verfolgen, ohne sich darin zu verbeil3en. So ist gerade meine Idee.
Ich bin gerade in der Crotalus Sache mit so einer gewissen Absurditat konfrontiert. Weil es
mich gar nicht so tangiert. Uberhaupt nicht. Ich habe das Gefiihl, es ist weit jenseits von mir,
die Vorstellung allein. Aber vielleicht gibt es auch den gro3en Umschwung, wenn ich reibe.

Also ich habe mit der Adlerprifung zwar noch gewartet, bis dieser Tag kommt, denn ich habe
mich auf die Schlange erfreut. Es war fur mich die beste Vertreibung bisher.

Ich habe irgendwie das Gefluhl, dal3 es mir geholfen hat, eine Sache zu integrieren, die so zu
meinem Handwerkszeug jetzt gehoért. Und das ist, daB3 ich - glaube ich - bei der letzten
Verreibung gelernt habe, Zweifel zuzulassen, und mich dort hinein strudeln zu lassen. Das
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dauert nicht lange, eine halbe Stunde, Stunde, zwei- drei Tage und dann ist das wieder okay.
Und wenn ich da friher gegen den Zweifel angekdmpft habe, der mich sowieso begleitet,
dann konnte das Wochen, Monate oder sogar Jahre andauern. Daflr bin ich der Schlange
nach wie vor dankbar und freue mich jetzt auf die C 5.

Weiter hatte ich das Geflhl, ich habe meinen Respekt verloren vor geistigen Konzepten. Also
ich kédme gar nicht auf den Gedanken, daf3 ich irgendwo sitze, jemand redet, oder ich
irgendwas. Und ich denke "Naja ein geistiges Konzept. Ganz nett so."

Wahrend Teilnehmer 7 vorhin erzahlte, ist mir noch was aufgefallen, was vielleicht auch noch
mit dem Thema zu tun hat.

Ich habe eine Beziehung angefangen im Sommer. Friher in anderen Beziehung hat es
immer sehr lange gedauert, bis das Faszinosum weg war und bis es dann irgendwie ans
Eingemachte ging. Das Problem ist, sie geht da voll zur Sache, hat mir sogar einen
Heiratsantrag gemacht. Ich bin da in der Hinsicht auch voéllig irgendwelchen Konzepten
ausgeliefert. Da bin ich drauf gekommen als du gesagt hast: Konzept, die mul} es jetzt sein
oder Konzept, die kann es jetzt nicht sein. Also diese Zwei Konzepte stehen in mir da,
kampfen miteinander und wenn ich mal kurz aus diesen Konzepten aufwache (was ich aber
nicht weif3, wie ich da hin komme, das passiert mir manchmal so), dann sieht es irgendwie
immer ganz locker aus. Das kriegt man schon auf die Reihe, wir machen irgendwas
miteinander.

Aber im Normalfall kdmpfen nur diese beiden Konzepte: also ich treffe jetzt zusagen jeden
Tag, indem ich meine Haltung ihr gegeniber entscheide, eine Entscheidung fir den Rest
meines Lebens! Das ist natirlich etwas tbertrieben und das macht auch jede Menge Stress!
Was mir dazu noch aufgefallen ist, daf’ ich mehr und mehr gelernt habe, meine Sachen
eiskalt durchzuziehen, wie du es das letzte Mal gesagt hast. Friiher war es so, dem Leid
einer Frau, mit der ich eine Beziehung hatte, war ich regelrecht hoffnungslos ausgeliefert. Ich
konnte mich nicht trennen, irgendwie ist es passiert, daf3 ich aus solchen Schichten
herausgekommen bin. Jetzt bin ich da schon kihler und klarer. Ich finde das auch nicht
schlecht, aber zufrieden bin ich damit auch nicht in dieser Haltung. Ich meine, ich kann
schon, wenn es sein muf3, hart sein, kann auch letztendlich wissen "aha, ich habe hier jetzt
also zwei Konzepte, dann sage ich jetzt eben nichts dazu und ich kann jetzt keine
Entscheidung treffen.” Und wie es ihr damit geht, ist mir zwar nicht egal, aber ich bin davon
relativ frei. Das ist mir aber auch ein bis ein bil3chen hart die ganze Sache! So richtig
glucklich bin ich damit nicht.

Ich hatte so ein ahnliches Ergebnis wie Teilnehmer 13. Mit mehr man - selbst - sein und
einfach loslassen von den ganzen Dingen, die man sich so vorstellt, oder was man sich so
zusammen gebaut hat. Und man wirkt dann irgendwie doch gekunstelt und nicht so, wie man
eigentlich ist.

Und ganz speziell ist mir das an einem Erlebnis aufgefallen, wo ich am Anfang der Ferien zu
einer Frau gegangen bin, die erleuchtet sein soll. Und wir haben uns das angeguckt und ich
fand es sehr schon und war sehr erleichtert, die Dinge einfach so laufen zu lassen, wie sie
sind. Dal’ man sich also nicht irgendwelche Gedanken machen muf3, sondern einfach sein.
Das war sehr erleichternd! Und es war auch sehr schwer, mit dem Loslassen... Man stellt es
sich sehr kompliziert vor, und man wehrt sich dagegen, doch es ist sehr leicht im Grunde
genommen.

Vor drei Tagen hatte ich ein Traum. Ich war mit meinem Vater in einem Kloster. Und der
Pfarrer war sehr nett. Wir haben dort gegessen auf dem Hof. Und dann hat er uns in seine
Wohnung hinein gelassen, in seinen RAumen, und Uberall waren Schlangen. Aber nicht so
unheimlich, sondern es war eine nette Atmosphére, so in den Blumen waren ein paar
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Schlangen und zwischen den Kissen war eine Schlange... Also Uberall so Schlangen
versteckt. Und ich bin da so rein gegangen mit einem Geflhl, Gberall Schlangen, das ist ja
sehr ulkig. Also so biRchen Panik, denn ich habe nur Giftschlangen vor mir gesehen. Es
waren nicht irgendwelche Hausschlangen! Mein Vater war da etwas anders. Also der ist so
hin, hat so rum geguckt, ein Kissen bewegt und ich habe gesagt, passe auf, passe auf, das
sind Uberall Giftschlangen! Und er so: ach gar nicht! Und dann lag da so eine riesengrol3e
fette Schlange, die hat er sich gleich gegriffen, das Maul aufgerissen und wollte mir die
Giftzéahne zeigen. Und ich sagte so, naja, schon, da kdnnen wir ja gleich noch Gift
abnehmen, das kann ich dann mit verreiben!

Seit heute morgen vibriert mein rechtes Auge - immer wenn ich mich mit anderen Sachen
beschaftige. Also in der Schule, wenn ich nicht bei mir war, hat es angefangen so "Hallo,
hallo hier ist irgendwas und will raus! Beschaftige dich nicht mit irgendetwas anderem,
sondern mit dem, was ich Dir hier zeige!"

11:
Ich habe nichts, ich habe das verdrangt

Ich bin heute erst wieder in das Thema neu eingestiegen. (Sie hatte die zweite C4-
Verreibung nicht mitgemacht). Bei mir ist in der letzten Zeit so viel und Durcheinander
passiert, was mit Schlange zu tun hat.

Ich bekam, bevor ich anfing zu verreiben, richtig Herzklopfen. Und beim Verreiben einen
Schmerz im Genick. Das blieb eine ganze Weile und ich hatte das Geftihl, das ist genau der
Punkt, wo die Schlange mit dem Stecken festgehalten wird, die dann getotet wird. (Uns
haben Sie als Kinder immer gesagt, Schlangen mif3te man dort mit einer Astgabel hinterm
Kopf festhalten.)

Dann habe sich auch so ganz viel Schlangen gesehen. Und die kleinen haben sich immer so
geringelt und wollten sich in den Schwanz bei3en und haben es nicht geschafft. Die waren zu
klein. Und die GroRRen waren schon langst raus aus diesem Spiel - die sah ich so in der
Bewegung, und wie steif sie auch in der Bewegung verharren.

Dann habe ich mich selbst als Schlange im Walde gefiihlt. Und habe einer Szene
zugeschaut, wo ich wuldte, da habe ich keine Aufgabe - da bin ich einfach davon
geschlangelt.

Und habe mich dann so gefragt, wo tauche ich eigentlich auf, wo ist meine Aufgabe? Und
dann war so die Antwort, da, wo sich die Polaritaten gegentiber stehen und miteinander in
Konflikt kommen. Also wo zwei Seiten sich gegenuber stehen als Polaritaten. Und wenn
Jjemand davor ausweicht, sich seiner Prioritédt gegentiiber zu stellen, stelle ich mich gegeniiber
und fordere heraus - je nachdem, wie er das braucht. Aber an der Stelle eigentlich weniger in
dem Sinne, dal3 ich ihn verfiihre oder verfiihren wiirde oder reizenden wiirde, sondern er
mul3 mich anschauen!

Zum Schluf? wurde mir der ganz heil3 auf dem Scheitelpunkt. (Ich hatte das letzte Mal in der
C3 oder C 4 das Gefuhl ich werde da hochgezogen an der Stelle.) Das wurde ganz heil3! Bei
den Buddhisten ist das - glaube ich - der Punkt, durch den die Seele im Tod austritt.

Dialog:
Teilnehmer 12: Wo sie sich hinaus schieRen! Und sie iben, wenn sie leben, das schon mal
und schielRen schon mal Locher durch, damit sie dann schneller herauskommen kénnen,
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wenn es weit ist. Die sagen, dal3 sie dadurch dem Gesetz der karmischen Wiedergeburt
entrinnen, indem sie dadurch hinausgehen, statt irgendwie durch untere Chakren.
Teilnehmer 13: Wieder ein Konzept!

Mir ist ein paar Tage nach unseren Crotalus -Treffen ein Zahn abgebrochen! Ein grof3es
Stuck Zahn, das mir beim Zahne putzen entgegen kam und ins Waschbecken hinein gefallen
ist. .

Zahnschmerzen hatte ich auch die ganze Zeit. Ich habe es nie geschafft, zum Zahnarzt zu
gehen. Standig wurden irgendwelche Termine entweder abgesagt oder es war gerade nicht
maoglich, oder der Zahnarzt war gerade im Urlaub.

Dann hatte ich noch eine beginnende Mittelohrentziindung und die hat sich dann mit dem
Zahnschmerz so schon verbiindet. Das war so ein Doppelschmerz, der mich fir ein
eineinhalb Tage fast verriickt gemacht hat.

Ich hatte ja vor der C 4 eine Mittelohrentziindung und habe mich inzwischen endlich
entschlossen, zu einer neuen Zahnarztin zu gehen. Und mit das erste, was sie mir sagte, war
dal sie vorschlagen wirde, mir simtliche Weisheitszahne zu ziehen, weil ich eigentlich fur
sie nicht gentigend Platz im Kiefer hatte.

14:

Das hat mein Zahnarzt wir jetzt auch gesagt. Er will zwei Weisheitszdhne ziehen. Und er hat
gesagt, er mochte gern die Pulpa haben, damit ich die dann danach sofort frisch verreibe
(das ist der Zahnnerv und seine Einbettung).

Komisch, ich war auch beim Zahnarzt! Ich war ewig nicht mehr beim Zahnarzt! Ich hatte auch
Zahnschmerzen. Da ging es auch darum, den Schmerz auszuhalten. Also ich wollte auch gar
nicht wieder ein Spritze oder so.

13:

Ich habe mich auch ewig mit herumgequalt, diese Schmerzen auszuhalten. Da habe ich es
wirklich bis zum Ende getrieben, bis ich nervlich irgendwie so fertig war daf3 ich dachte, was
soll der Quatsch? Dann hatte ich auch eine lange Autofahrt nach England vor mir. An dem
Morgen habe ich dann gesagt: Schlul3 jetzt! Und habe mit Aspirin und Parazetamol mich
abgefullt dann.
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Also bei mir war es auch so. Ich wollte eigentlich Zahnschmerzmittel nehmen. Und dann
hatte ich aber nur Paracetamol zu Hause. Und da dachte ich, wenn ich jetzt einerseits eine
Mittelohrentziindung habe und andererseits mit dem Paracetamol das Fieber runter dricke
neben dem Schmerzen, dann kriege ich nur noch mehr Arger oder sowas ... Und habe dann
notgedrungen diese Schmerzen ausgehalten und immer nur blaue und rote Wolken gesehen
die ganze Nacht hindurch.

Teilnehmer 7: erzahlt, daf? die seit der C3 nicht mehr anwesenden Teilnehmer aus dem
Beobachter-Pol (9 und 10) einiges in der Auswertung gar nicht erzahlt hatten.
Teilnehmer 12: Das ist ja eigentlich auch sehr schlangenmafig!

Auswertung der C5

8:
Also mein Fazit ist genau: dieses Ding braucht Weile.
Also ich meine, ich habe das nicht gehabt, aber Teilnehmer 13 hat es jetzt eben mir genau in
den Mund gelegt.
Zu Anfang hatte ich gleich das Gefuhl, es wird nicht lustig. Teilnehmer 12 fing an zu weinen.
Mir ist nichts eingefallen. Und ich dachte, wenn Beziehung das Thema ist, wird es erst recht
nicht lustig!
Dann kam eine ganze Weile nichts - da dachte ich schon, es hat sich jetzt erledigt.
Dann kam es mir vor, als wirde die Schlangen sagen. Du spinnst wohl, hier mal eben
zwischen einer Cranio-Sitzung (die ich eben hatte) und der Veranstaltung heute abend die
Schlange erhéhen, morgen den Adler weiter nehmen und dann ist ja bald wieder Verreibe-
Termin und so weiter? Wie soll das jemals zu tiefer Erkenntnis fuhren?
Meine Gegenfrage dazu war dann eigentlich immer wieder, wie man denn sonst Erfolg haben
soll? (Ich kenne dieses Thema schon langer, dieses nicht auf so vielen Hochzeiten tanzen.)
Und meine Folgefrage war, wie man denn sonst Erfolg haben soll, Geld verdienen soll, und
so weiter in dieser schnellebigen Zeit? Weil es mir so erscheint, das dal3 die Sachen, die
eigentlich bezahlt werden, schnelle Sachen sind. So diese ganzen verfihrerischen Sachen.
Und fir das gute Ding, das durch viel Weile entstanden ist, ist eigentlich nicht soviel Geld da.
Wie soll man all diesen schdnen verfiihrerischen Angeboten entsagen?
Es erschien mir, als sei eine mir personliche Verinnerlichung in diesem Tempo nicht moglich.
Als wenn ich da héchstens ein paar Konzepte herausziehen kann.
Also das ist dann letztendlich genau das gleiche wie auf einem Trip, wo ein Haufen
Erkenntnisse kommen und purzeln, aber diese im Alltag kaum noch zahlen. (Da ist gerade
Crotalus auch noch eine Ausnahme. Aber zum Beispiel ist mir diese Placenta-Verreibung gar
nicht mehr prasent! Da weil3 ich nur noch, daf3 es irgend was mit Gebaren, mit Frauen und
warmen Bauchen zu tun hat. Aber das hétte ich auch schon vorher gewul3t!)
Diese Fragen erstrecken sich auf mein ganzes Leben. Wieviel mache ich nur, um Leistung zu
bringen, und wie wenig mache ich in meinem eigenen Rhythmus? Es ist mir eingefallen, das
Andreas Kruger immer wieder betont, dal er die tiefgreifendsten Wandlungen bei der Treue
zu einem Mittel erlebte oder auch Treue zu einer Sache im taglichen Uben. Konnten die
Leute friiher weniger, das aber dann richtig, anstelle auf tausend Hochzeiten im dunklen zu
tappen? Und wieder schéne Einsicht.
Aber wie soll ich dann zu Kohle kommen, etc. etc. das ist ein beschissenes Dilemma!
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Dann ist mir zum Schluf3 ein Ausweg eingefallen der logisch ist:

Bescheidenheit, und diesen Versuchungen zu widerstehen.

Materielle Bescheidenheit - ganz klar. Nicht der Faszination des Wissens unterliegen. Das eh
meist nur unwesentlich ist. Und das wiirde fiir mich als Heilpraktiker hei3en, was hilft uns
wirklich, Patienten authentisch auf Ihren Nacht-Fahrfahrten zu begleiten? Ein Wegweiser zu
sein, das ist nur so ein nettes, schnell beeindruckendes interpretierendes Stuckwerk. Damit
laft sich ja immer leicht beeindrucken. "Ach du bist Widder, dann hast du ja sicherlich das
und das und das.". Aber das bringt letztendlich Uberhaupt nichts.

Und zum Schlul3: Bescheidenheit in der Beziehung.

Also so in der Richtung wie: treu sein, nicht jeden Rock hinterher schauen. Das ware eine
L6sung. Aber was soll ich mit einer Losung, die ich nicht oder noch nicht leben kann?

Ich habe das Geflihl, die C 5 noch nicht erlést zu haben. Ich habe das Gefihl, es ist jetzt eine
ganze Menge Aufgaben, die ich Gber die ich mir klar werden muf3, die ich leben muf3.

Wo ich mich freuen wirde, ware, wenn es noch dem einen oder anderen so gehen wurde,
damit ich dann vielleicht in einem Monat oder zwei die C5 noch mal weiter verreiben kénnte
und das nicht allein machen mulf3.

Also Fazit - das sage ich gleich - kann ich keines geben!

Im Moment fiihle ich mich eigentlich relativ schlecht. Ich bin ziemlich traurig und
niedergeschlagen. Jetzt zum Ende der Vertreibung ich kann nur erzahlen, was ich jetzt erlebt
habe. Bei mir war es ein bif3chen so, daf} sich die Bilder ein bil3chen vermischt haben, weil
ich auch Adlerfeder prufe, was ich ganz schon fand.

Am Anfang der Verreibung habe ich alles von oben gesehen. Ich habe nach unten geguckt
und habe die Welt gesehen und ich bin da oben geflogen. Und ich habe mich ganz wonhl
gefuhlt.

Und dann habe ich auf der Erde eine kleine Schlange gesehen und dachte, die kann mir
nichts anhaben, die kann mich nicht bei3en! Ich bin da oben, ich bin der Chef. Und dann
irgendwann ist mir gekommen, sie mufte mich aber eigentlich bei3en! Eigentlich mifdte mich
diese Schlangen beil3en und ich mifite mich dabei niedrigen, um zu ihr nach unten zu
steigen. Nur, das dachte ich, das wirde ich nicht machen. Ich mdchte mich nicht erniedrigen
Welil, die Schlange soll, indem sie mich beif3t, erniedrigen. Und ich kann hier nicht runter
gehen.

Aber ich kann etwas anderes machen, ich kann der Schlange zugestehen, daf sie fliegen
kann. Dann kann sie zu mir heraufkommen, und mich bei3en! Die Schlange ist dann auch
geflogen, sie hat Fligel bekommen, und ist mir nachgeflogen. Ich war aber schneller und
dachte, nee, du erwischt mich nicht! Und dann dachte ich, nee so geht es nicht. Sie muf3
mich beif3en! Und dann habe ich ihr wieder eingestanden (ich bin nicht langsamer geflogen)
aber ich habe ihr eingestanden, daf3 sie schneller fliegen darf.

Sie ist schneller geflogen, und hat mich gebissen. Dann bin ich zu Boden gestiirzt, und lag im
Sterben. Und die Schlange ist herunter kommen zu mir. Und als sie aufgesetzt hat auf dem
Boden, hat sie sich verwandelt in einen Adler!

Dann habe ich gefragt, was das alles soll? Wo der Sinn der ganzen Sache ist? Und dann hat
eben dieser Schlangen-Adler mir gesagt, ob ich vergessen hétte, dal3 es kein du und kein ich
gébe?

Und im Endeffekt habe ich ja nichts anderes getan, als durch diesen Bil3, durch diesen Fall,
mein Ego, mein Ich aufzugeben. Und dieser Adler, der dann im Prinzip in meiner Gestalt
runter gekommen ist, der mir gezeigt hat, dal3 es keine Grenzen gibt! Mir eben wieder bewu(3t
gemacht hat (worauf es auch in meinem Leben ankommt): zu erkennen, das es keine
Grenzen zwischen du und ich gibt! Und dafl3 man danach sterben darf. Und dann ich auch
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gestorben in dieser Trance, in diesem Erleben durfte ich in Ruhe sterben.

Das hat mich aber eigentlich nicht befriedigt. Weil ich war danach eigentlich ziemlich witend,
was das eigentlich sollte, meint Ego aufgeben. Was soll das eigentlich alles?

Und da habe ich eben so zu mir geseufzt und gesagt, oh Vater!

Und dann ist die Stimme gekommen: es gibt keinen Vater! Vater ist immer nur die
Aufrechterhaltung der Polaritét!

Da war ich ganz fix und fertig, denn fur mich ist Vater etwas sehr wichtiges, oder Herr oder
wie auch immer.

Und dann bin ich darauf gekommen, daf3 wenn die Liebe da ist, der Vater nur eine Stitze
sein kann, zur Liebe zu finden. Und wenn die Liebe da ist, braucht es keinen Vater mehr!
Wenn ich in der Liebe bin, brauche ich niemand mehr, dem ich dankend darf oder brauch.
Denn wenn ich in der Liebe bin, dann bin ich so, wie ich bin. Und das Sein Dank sich selbst,
indem es einfach ist. Nicht, indem es zu irgend jemand anderen spricht!

Und das habe ich dann auch erlebt. Ich war einfach hier und habe eine unwahrscheinlich
starke Liebe zu Euch allen gefuhlt. Sehr, sehr stark war das fur mich.

Zuerst auf korperliche Gedanken. Dann dachte ich, nee, korperlich, das ist ja Witz, das geht
ja nicht!

Und dann ist mir bewuf3t geworden, dal3 Liebe mehr ist als die bloRRe Berlhrung von Korpern.
Sondern das Liebe fir mich eigentlich das Aufbliihen der Persénlichkeit in meinem Geiste ist,
der Personlichkeit des anderen. Dann habe ich nichts anderes gemacht, als euch genommen
und in meinem Geist aufbliihen lassen. Ich habe euch gepfliickt, wie Blumen genommen, und
habe euch in meinem Geist genommen, damit ihr dort blihen diirft. Und dann habe ich ein
ganz starkes Geflihl von Liebe. Was aber schnell auch wieder verfallen ist.

Und ich habe mich gefragt, wie kann man das aufrechterhalten? Wie kann ich das
aufrechterhalten (das Paradies eigentlich), indem lhr als Blumen in mir blaht?

Und dann bin ich dazu gekommen, dal3 es nur dadurch geht, indem ich euch Wasser gebe.
Indem ich euch Gefluihle gebe. Und dann war das fur mich so ein Teufelskreislauf. Um euch
Geflhl zu geben, mifdte ich im Flul3 sein, muR3te ich flieRen. Nur das ist fir mich ein
Teufelskreislauf und deswegen war ich ziemlich traurig. Weil ich was erkannt habe, was ich
fir mich nicht so leicht umsetzbar sehe. Deshalb bin jetzt sehr traurig.

Die ganze Geschichte, die Teilnehmer 5 eben erzahlt hat, ist mir bei der letzten Verreibung
passiert - da hatte ich auch das Bild von dem Adler und habe die Schlange zu mir hoch
geholt und im Himmel geflogen, und dann ist sie runter gefallen und wurden zertreten. Und
da war auch der Konflikt mit dem Ego - wieso jetzt die Schlange runter gefallen ist, und ob
das jetzt das Ego war? Und die Schlange hat halt gesagt, okay, mache das mit Deinem Ego
klar! Ich gehe, weil du eben so mit dir beschaftigt bist!

Jetzt im weiteren Verlauf mit der Liebe, mit der Aufrechterhaltung der Liebe - das ist mir auch
so durch den Kopf gegangen. Das lief schon irgendwie eine ganze Weile im Kopf. Vor der
grof3en Frage stand ich irgendwie auch. Du hast dann erzahlt mit dem Gefiihlen geben und
nahren und dem Teufelskreis.

An diesem Punkt fuhrt es mich immer wieder an das, was ich anfangs gezahlt habe mit der
Sitzung mit der erleuchteten Frau. Wenn man einfach alles aufgibt und einfach so ist, wie
man ist. Also man braucht sich nicht organisieren, braucht sich einfach nur mit vollem Herzen
hingeben ins Leben und dann lauft das irgendwie. Man braucht also sich an nichts festhalten,
es geht einfach. Da braucht man sich keine Gedanken machen.

Bei der Verreibung an sich hat es auch damit zu tun. Die C5 war bei mir: ich habe nur Licht
und Nebel gesehen. Und es kam irgendwie nichts.

Dann kamen all die ganzen Gedanken, die ich vorher hatte. Du hast sie eigentlich so richtig
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einem Zusammenhang gebracht. Am Anfang kam halt eben noch meine Freundin durch. Ich
habe mich eigentlich zum Schluf3 nur so egal geflhlt...

11:

Am Anfang habe ich so eine Beklemmung in der Brust gespurt, eigentlich ein Angstgefiihl
gehabt.

Und ich dachte dann wéahrend der Verreibung immer wieder an Ereignisse der letzten
Wochen, die ein gestortes Verhaltnis zu meinem Freund darstellen, und die
Auseinandersetzung damit. (Ob das was mit der Schlange zu tun oder vielleicht auch mit dem
Paraffin, daf3 weil3 ich nicht. Es hing meines Erachtens mit dem Paraffin zusammen.)

Die Botschatft, die ich daraus bekam, war: ich muR3 die Dinge so sehen, wie sie sind!

Was ich von der Schlange empfangen habe, das war eigentlich erschreckend: Gewalt und
Zerstorung. Und ich habe dann so daraus die Botschaft entnommen: die Welt mul3 zerstért
worden, um besser wieder zu erstehen.

Zu mir selber sagt die Schlange: "Du bist ein Nichtsnutz!" Und dann war leider Sendeschlul3.
Dann kam nichts. "Was willst du eigentlich? Du bist ein Nichtsnutz!"

Ich habe mich am Anfang gefragt, welche Frage ich der Schlange stellen muf3 und dann kam
die Antwort, "Wie"

Das heifdt die Schlange fragt nach einer Qualitat oder Qualitaten. Dann habe ich gefragt, wie
kann ich ihr begegnen?

In der zweiten Runde kam ein Schmerz auf dem Kehlkopf, ein brennend hei3er Schmerz, der
auch eine Weile anhielt. Und ein ganz demdutiges Gefunhl.

Dann habe ich mich gefragt, wohin fuhrt mich die Schlange?

Und ich habe ein Labyrinth gesehen aus weil3en Mauern, wie von oben. Aber eigentlich
fuhrte sie mich daran vorbei. Es war alles Licht und weif3e Wande und eine helle Grotte. Und
ich wul3te, sie kann mich in den Keller fihren. Sie fuhrt im Grunde auch in den Keller, aber
nicht wie die Spinne in den Leichenkeller. Sondern es ist eine Schatzkammer - lichte Raume.
Und es sind unendlich viele Schatze drin.

Dann kam eigentlich als Grundgefiihl wieder dieses Demutsgefiinl aber in der Aufrichtigkeit.
Also keine Demut, in der ich mich vor ihr verneigen muf3. Sondern sie verlangt von mir, mich
aufzurichten. So wie Sie sich selbst erhdht. Und ich habe dann so gemerkt: das ist das
Thema, das sich so die ganze Zeit fir mich durchgezogen hat, immer wieder in die Aufrechte
zu kommen.

14:

Eine ganz dubiose Geschichte!

Mir ging das so: Erst mal kam gar nichts. Und dann ging das los beim zweiten Mal.

Dann kam so das Gefiihl oder die Gedanken, auf der Kollektivebene geht es bei Crotalus um
die Animus-Besessenheit. Es wére also eigentlich ein Mittel fiir die Frauenbewegung - das
heil3t fiir die Vorstellungen liber Liebe und Geschlechtsverhéltnis im Sinne von
Gleichberechtigung und Anteilnahme ein geistiger Eingriff ins Kollektivgeschehen. Crotalus
nimmt uns die Vorstellungen und Gedanken dazu einfach weg.

(Ich habe zu ein schoénes Beispiel aus meinem Leben. In der friiheren Frauenbewegung vor
zwanzig Jahren ungefahr hiel3 es dann, mit der Kilitoris ist es so gebaut, daf3 die Frau im
Geschlechtsverkehr nie einen Organismus haben kann, weil der wird gar nicht berthrt. Und
dann ist so eine frauenbewegte Frau dann zu meinem Freund gegangen, hat ihm das so
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erzahlt. Und dann hat er an dem selben Tag noch mit ihr geschlafen, und sie hatte sofort
einen Orgasmus beim miteinander schlafen - und dann war alles hin mit der Theorie.)

Und genauso ist das hier gemeint: Es gibt sozusagen geistige Vorstellungen, so und so hat
das zu sein, so und so ist das, und das stimmt einfach nicht. Also die werden einfach weg
genommen.

Also Crotalus nimmt das polare Geschlechtsverhéltnis neu auf und fiigt die geistigen Eingriffe
in diesem Verhéltnis auf eine neue Weise. Und zwar folgendermallen:

Der Geist hat immer erst wéhrend der Liebesverschmelzung zu kommen und nicht vorher!
Ansonsten ist er ohne Inhalt und ist beliebig. Erst in der Verschmelzung der beiden kann
authentischer Geist ins Leben treten. Tritt er vorher in das Leben der Frau, dann verhindert er
genau diese Verschmelzung, und die Frau verliert jede Chance, und die Frau verliert jeden
Charme. Sie wird dann Animus-besessen - das heil3t, sie wird besserwisserisch und entriistet
gegentiber allem, was sie selber daraus befreien kbnnte.

Das war also in der zweiten Verreibungs-Stufe.

Und in der dritten ging es mir dann dubioser Weise so, daf3 ich mir dann dachte, warum
sitzen hier eigentlich neun Manner, und eine Frau? Das kann gar nicht stimmen, was sich da
bekommen habe! Das kann ja gar nicht sein!

Denn die Kraft miR3te sich ja so fligen, daf3 sie die Leute holt, die sie brauchen. Und wenn
das ein Mittel fir Frauen ist dann kann es so gar nicht sein!

Und dann war die Frage oder der Zweifel so stark, dal3 es mir dann so ging: in der C 4 hatte
ich doch das Thema, daf3 man immer daneben liegt. Und ich furchte, ich liege mit dem, was
ich da bekommen habe, voll daneben und ergreife damit das Unwesentliche. Also ich lebe
das sozusagen selber! Das ist fir mich jetzt ganz dubios. Ich bin vdllig ratlos mit dem, was ich
jetzt bekommen habe!

Dialog:

- Teilnehmer 13: Das ist witzig, denn ich habe oft an dich denken missen, weil du dich so stark
auf der geistigen Ebene bewegst und das hier sténdig irgendwie Zerstérung der geistigen
Ebene drin war.

Teilnehmer 7: Das habe ich das letzte Mal gedacht, als du bei der C 4 nicht gekommen ist.
Das Crotalus bei dir so reingehauen hat, das sie dir irgendwie gesagt hat, alles was du bis
heute gekriegt hast, ist nur Konzept, ist nur hinfallig und Gberhaupt nicht wahr!

Ich habe noch zu Teilnehmer 12 gesagt "Oh Gott, der arme Teilnehmer 14, wenn der das
auch gekriegt hat, was wir jetzt kriegen...

Teilnehmer 14: Gut, aber in dieser Ratlosigkeit bleibe ich erst mal drin

Also ich habe auch so gut wie nichts kriegt erst einmal. Nur ein paar seltsame Satze, wo ich
aber auch nicht weif3, ob die wirklich kamen.

Das erste, was kam war: werde Wert!

Als Forderung, selbst etwas wert werden sollen.

Alles, was besteht, ist wert, dal3 es zugrunde geht.

Alles was verjahrt, ist wert, dal3 man es ehrt.

Dann kam gar nichts und dann zum Schluf3 in ziemlich vielen Bildern und Gefiihlen so eine
Erkenntnis, daf3 ich an der C 5, eigentlich schon an der C 4-Aufgabe sehr deutlich gescheitert
bin.

Dann kam da so ein innerer Rickblick auf das, was mir passiert ist im Laufe des letzten
Jahres. Und was mir passiert ist, sind ein paar schone leichte Heilungserlebnisse mit
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Homdoopathie. Und ein paar sehr dramatische Veranderungserlebnisse mit Homdopathie, die
ich zumindest bis heute nicht als Heilung erleben kann, wo in mir Gedanken, Gefihle und
Sexualitét, die ich von mir lange als etwas bestandiges kannte, vollig zerstort worden sind
(vor allem mit Ambra). Und ich praktisch vollig verunsichert bin in meinem Zukunftsverwirfen
(Versprecher, ich meine Entwirfen), was Partnerschaft angeht. Weil ich immer zu denke, das
kann doch Himmels willen nicht so bleiben. Und wenn das dann hinterher wieder so wird wie
vorher, und so... Also ich versuche standig, mir Konzepte zu machen statt mich irgendwie auf
einen Menschen einfach einlassen zu kdnnen und zu gucken, was passiert.

Und das wurde mir also jetzt ganz deutlich. Das sich das so an diesen Schlangen richtig fest
macht. Das dal3 das Feld ist, wo ich Gberhaupt nicht der Lage bin, einfach mich in den
Moment zu stiirzen, zu sagen: "Okay, dann stimmt es jetzt eben fir jetzt. Und was einem
Jahr stimmt, weil3 ich nicht. Was in einem Jahr fur mich stimmt, weif3 ich auch nicht."

Also ich habe gemerkt, ich habe da ein ganz grof3es Bedurfnis nach Bestandigkeit, und eine
ganz grolR3e Angst vor dieser Veranderlichkeit, die diese Schlange mitbringt!

Also ich traue mich nicht, mich fiir heute zu entscheiden, weil diese Entscheidung fiir morgen
ja schon nicht mehr stimmen kdnnte. Ich habe ganz viel Angst! Mein Gefuhl ist, ich brauche
Zeit. Ich bin noch nicht reif fir eine C 5. Und ich habe das Gefiihl, es ist nicht in einem Monat
geklart, sondern das braucht wahrscheinlich ein paar Jahre.

Dann kam noch wieder so ein komischer Satz zum Schluf3:

Was die Welt zusammen hélt ist, das sie zusammen féallt.

Also das einzig bestandige ist das standige kaputtgehen und neu entstehen (was wohl nicht
so das Schlangenthema ist mit dem neu entstehen). Und da bin ich noch nicht. Ganz
knallhart.

Gedanke nach der Verreibung: Das bedeutet also, in Zeiten, in denen ich nichts beabsichtige,
brauche ich kein Konzept zu haben?

Was aber, wenn ich doch eines verfolge, obwohl ich glaube, nichts bestimmtes zu wollen? Dann
verrat dein Konzept, was du auf einer anderen Ebene doch beabsichtigst.

Ich glaube, mir ist die Schlange nicht begegnet. Ich habe jedenfalls nur Wahrnehmungen im
korperlichen, sensorischen und im Geflhlsbereich.

Am Anfang habe ich permanent gedacht, dal3 ich irgend etwas falsch mache. Und im
weiteren Verlauf habe ich sehr kraftlos verrieben, mich aber gewundert, dal ich trotzdem
sehr heil3e und feuchte Hande hatte.

Ich hatte immer das Geflihl, das aus der Schissel hier Mehl aufsteigt und hatte noch
Atembeschwerden und nacheinander verschiedene Gerliche wahrgenommen, die vielleicht
sogar real waren: einmal hat es gerochen nach abgestandenem Urin, der stechend war,
dann kam Tabak - Rauch, anschlieRend Gewurznelke und dann habe ich einen Schwelbrand
wahrgenommen.

13:

Es ist so ungeordnet bei mir wie nie!

Ich muf sagen, flr mich war es eine ausgesprochen schone Verreibung! Ich bin vollkommen
versohnt mit dieser ollen Schlange!

Wo ich das letzte Mal so gehadert habe und irgendwie heute schon fast nicht kommen wollte
weil ich dachte, das ist nicht meines, das ist nicht mein Thema, und alles ist mir zuviel...

Und auch diese Menge, mich immer zu Uberfluten mit 100.000 Sachen. Und ich behalte
sowieso nichts aus diesen Verreibungen! Ich bin zwar kurz in Kontakt, aber ich versuche
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dann immer alles von euch mit zu kriegen und fir mich ein Bild und ein Konzept daraus zu
bekommen Uber das Mittel. Und ich behalte das nicht. Und das geht nicht. Und selbst, wenn
ich es zu Hause mehrmals nacharbeite, es bleibt wenig hangen!

Also auch ein Zweifel, mit der ganzen Homdopathie, ob das Uberhaupt etwas fur mich ist, ob
die mir nicht viel zu geistig ist, ob ich da Uberhaupt einen Kontakt kriegen kann.

Und ich habe es diesmal als ganz entspannend erlebt! Weil es von selbst so auch als Satze
darin kam. Ich habe es einfach als Meditation genommen. Habe ganz viel klare, schéne, mich
versbhnende Gedanken gehabt.

Als wenn ich das, was ich jetzt inhaltlich so sage, schon irgendwie so gelebt war. Einfach
dieses da sein und mit Liebe in den Arm nehmen, was ist.

Zuerst waren viele Gedanken tber Konzeptlosigkeit, Haltlosigkeit, keine Ziele haben.

Und ich dachte, so kann ich keine Praxis machen! Wenn ich keine Ziele hab, wenn ich so
Konzeptlos bin!

Ich habe gestern, als ich so Uberlegte, auch mit Tantra kiinftig Gruppen etwas zu machen von
einem Institut hier ein Buch angesehen, wo die ganz viel geschrieben haben zu ihren Kursen:
Gesetze, Zitate. Und mir war es richtig Gbel danach, weil ich dachte, es wird hier
geschleudert mit den tollsten Worten und den tollsten Sachen! Und ich kdnnte eigentlich nur
S0 ganz was einfaches schreiben "lch méchte gerne mit euch zusammen sein und einfach
korperliche Erfahrungen in der Gruppe sammeln. Mit meinem Dasein da sein.”

Und das hatte ich neulich, die Erinnerung kam hoch (mit einem Freund tausche ich immer
Sitzungen aus, was wir beide so an Korper-Psychotherapie lernen). Da hatte ich auch so das
Bild: ich mdchte einfach nur so dasitzen, die Képfe in meinem Schol3 haben. Die Leute
kénnen mir erzahlen, ich bin mit Liebe fiir sie da. Sicher habe ich ein paar Konzepte und
Methodiken. Aber ich bin im Grunde ziellos. Denn es geht im Grunde nur fr mich um die
Liebe und die Annahme dessen, was da ist. Und daf3 sich da heraus selbst in den Menschen
Vorstellungen, Ziele, Ideen entwickeln. Aber ohne sie vorher fest zu setzen oder wie bei
diesem ganzen Methoden, wo man vorher schon so ganz strukturiert Vorgaben hat. Man
weild schon vorher wo es hingegen soll - das alles zu lassen!

Schlange erbauende Erkenntnis, ja diese ganzen Konzepte, das ist alles nur Charakter, das
ist Peripherie, das ist etwas, was uns umgibt, und was wir uns aufgebaut haben. Nachdem
wir als Baby unschuldig in die Welt kamen, haben wir uns diese ganzen Verhartungen der
Konzepte und des Charakters aufgebaut. Und ich hatte das Gefiihl, das stiirzt alles ein! Was
ich finde, wandelt sich sténdig, ist lebendig und gibt mir liberhaupt keinen Halt. Und es gibt
eigentlich kein wehren - ich kann dem nur folgen!

Und es geht ganz viel um Vertrauen!

Ich haben dann auch 6fter meine Angst gespurt davor. Also dieses loslassen und fallen und
mich einfach meinem Lebensflu® hingeben - dann alles loslassen! Am Ende bleibt nur Liebe,
vertrauen.

Ich hatte viele Gedanken dariiber, was es tUberhaupt bedeutet, Heiler zu sein. Auch die
ganze Auseinandersetzung mit Hellinger jetzt Giberall - schon wieder tausend Konzepte und
Ordnungen, die alles genau wissen, wie es zu sein hat und wie es sein soll!' Ja, dachte ich,
das kann eine schone Hilfe sein, aber das kann es nicht sein!

ein Askulap - Stab tauchte auf in dieser Auseinandersetzung mit den Heiler sein.

Dabei fuhle ich mich, obwohl ich so viel Gedanken habe, ganz kopflos und entspannt.

Dann dachte ich, ja der Geist, ist schnell, und macht so tolle Ideen, aber Kérper und Materie
sind einfach langsam und alles dauert! Und dann fiel mir so ein, wie es bei mir immer so
dauert, da kam viel Traurigkeit.

Da dachte ich, ein Heiler kann sich eigentlich nur mit seiner Existenz stellen und nicht mit
Konzepten. Ich weil3, daf3 ich nichts weil3. Wenn ich einfach da bin, nutze ich die Welt, um
meiner Energie Raum zu geben, um mich zu erfahren, um mal gliicklich zu sein, um mal
traurig zu sein. Einfach so. Ich spiegle mich und erfahre mich in der Welt.

Es geht um Absichtslosigkeit und entspanntes "ja" sagen. Ich nutze die Verreibung nicht, um
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geistige Konzepte, Erkenntnisse zu machen, sondern um mich zu erfahren, daraus schopfe
ich, nur daraus!

Vertrauen darauf, was die Existenz dir zeigt!

Da wurde ich ganz frohlich. Denn das ist plotzlich genug. Ich muf3 ja nicht noch alle in mich
aufnehmen.

Dann fiel mir dieser Satz von Paracelsus ein: Die héchste Arznei ist die Liebe. Da dachte ich,
ja Liebe ist eins - sein und nicht Zweifel!

Dann muf3te ich an meinem Lehrer fir Kérper-Psycho-Therapie denken. Sein Buch heif3t
Liebe und Lebendigkeit. Und ich achte, ja das kdnnte ich eigentlich tlber meinem Kurs
schreiben. Das ist alles, was ich vermitteln mdchte.

Wenn gesagt wird, es geht im Leben um Bewul3tsein, ist damit nicht Erkenntnis gemeint,
sondern Liebe! Erkenntnis sind wieder Konzepte. Liebe ist eigentlich die Konzeptlosigkeit! Es
geht nicht darum, seine Welt verstehen zu wollen, sondern sie zu lieben und in sein Herz zu
schlieBen. Es geht um lieben und verstehen.

12:

Ich sage bei jeder Verreibung, das ist der absolute Megahammer, das habe ich noch nie
erlebt. Aber so ist es irgendwie ( wischt sich Trénen ab).

Ich bin total ergriffen von den ganzen Ding. Es fing gleich ganz stark an. Und ich bin jetzt in
so einem Zustand, wo ich eigentlich sagen wirde, ich bin in einen Zustand der Liebe durch
die Verreibung gekommen. Wobei, wenn ich schon dartber spreche, ist es schon wieder
schrége. Aber, was ich damit meine, wird vielleicht deutlich.

Also erst war es fur mich so: ich habe angefangen zu verreiben - das war fur mich wie ein
Exorzismus vom Gefuhl her. Ich habe das Gefiihl gehabt, es nimmt so etwas von mir Besitz,
etwas ganz Teuflisches und ich habe das vor allem richtig auch von meinem Koérper aus so
gespurt. Hier in meinem Kiefer - wie sich mein Gesicht so zu einer Grimasse verziehen wollte
wie so zu einer Teufelsfratze. Das war so, als wirden in mir zwei Kréafte kdmpfen: Adler und
Schlange, Gut und Boése.

Und ich habe das dann aber einfach nur zugelassen, Uberhaupt nicht gekampft und gesagt
ich bin bereit. Ich bin bereit dafir, dal3 die Schlange kommt, weil das ist sowieso véllig in
Ordnung, weil ich weil3 das du nur die andere Seite bist.

Dann ist mir aufgefallen, ich war sehr nach vorne gebeugt. Ich hatte Gberhaupt kein Bedurfnis
nach oben, sondern nur nach unten.

Und dann habe ich gemerkt, wo ich so dazu ja sagte, dal? die Schlange von mir Besitz
ergriffen hat. Und da fing es schon an - so ein Gefuihl von Liebe. Und ich hatte dann das
Geflihl, ich schaue jetzt immer tiefer und die Schlange nimmt mich ganz tief nach unten, ganz
tief nach unten. Wie so eine Sonde auf der Suche nach der Liige im Leben.

Also so hinweg vom Himmel, wo ich so als Adler geflogen bin. Sondern hin in die Erde, und
da die Luge suchen. Und dann habe ich gesehen, die Suche selbst ist die Liige!

Und dann wurde es ganz stark, und dann muf3te sich auch anfangen zu heulen, weil ich
gemerkt habe, daf3 ich mich auf diese Suche begeben habe aus meinem Zustand der Gnade!
Ich erlebe diese Adler- Prufung, ich habe das Gefihl, ich bin erleuchtet seit drei Wochen. Es
passiert alles und ich mache alles, aber ich erlebe das alles nicht mehr so wie ich mir das so
vorstelle, oder wie ich ... Ich habe irgendwie das Gefihl ich bin erleuchtet. Ich lebe einfach!
Ich lebe einfach. Das ist alles.

Und dieses Absteigen in diese Suche (ich habe gar keine Zweifel in der Adlergeschichte ich
habe gar keine Zweifel - das ist fir mich Erleuchtung - ich kriege einfach nur mit was da ist)
und jetzt da abzusteigen und mich auf die Suche zu begeben, das ist Liebe! Also aus dem
Zustand der Gnade in die Liebe gehen. Also aus Liebe in die Stinde.

Und als ich das also irgendwie so in mir realisiert habe, daf3 ich das nur aus Liebe mache,
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muf3te ich total heulen!

Und ich muf3te mich daran erinnern, das war so ein Geftihl (ich weil3 nicht, das kennt ihr
bestimmt) wenn man einen richtig guten Organismus hat, wenn man zugleich weinen und
lachen muf3. Also wenn man so Weinen muf3 und so Lachen - und es ist ein und das selbe.
Man ist irgendwie dann an der Quelle, wo das beides raus kommit.

So war das fur mich, zugleich zu wissen, ich habe mich in Liebe entschieden.

Und ich glaube, es ist so, wenn wir jetzt auf der C5 sind. Auf der C5 entscheiden wir uns
dazu, abzusteigen auch in so ein C 3-Konzept, in unser ganzes irdisch sein. Und fir mich war
das eine totale Erlésung, wieder zu dem Punkt zu gehen, wo ich mich eigentlich entschieden
habe, mich tberhaupt auf die Suche zu begeben und in mein Erdendasein.

Da war es fir mich: wenn man nicht auch dieses Weinen nimmt - dann wird man nie einen
Orgasmus haben! Also wenn man nur nach dem Lachen und nur nach der Gnade aus ist -
dann kriegt man nie einen Orgasmus. Weil das gehort einfach zusammen! Der Orgasmus ist
einfach rund und ganz und eins geht nicht ohne das andere! Das war alles in der ersten
Stufe.

Dann habe ich in der zweiten den Satz gehabt: aus Liebe habe ich dich mit Blindheit
geschlagen

Und dann habe ich pl6tzlich gewul3t, aus Liebe habe ich mich mit Blindheit geschlagen. Also
ich habe mich ja selbst dazu entschieden, so blind zu werden und auf dieser Erde zu leben
und zu suchen, also wo es aus der Sicht des Adlers gar nichts zu suchen gibt! Also ich habe
mich selber erniedrigt aus Liebe zum Leben auf der Erde! Da muf3te ich natdrlich gleich noch
viel mehr heulen, weil es meinem Leben hier so eine tiefe Bestimmung und Bedeutung und
ich weif3 nicht was gegeben hat. Das ganze Leben ist plotzlich so tragbar geworden. Und wir
haben uns sozusagen mit Blindheit geschlagen, als wir die Friichte vom Baum der
Erkenntnis gegessen haben.

Dann die dritte Stufe. Da hatte ich pl6tzlich das Lied Kopf: "Kann den Liebe Siinde sein?"
Dal3 namlich das, was wir als die grofdte Stinde oder Liige betrachten, kommt aus Liebe! Und
das ist einfach vollig paradox!.

Und dann hatte ich diese Schlange, die immer tiefer kriecht. Ich habe diesen Film gesehen,
den empfehle ich euch sehr, Orpheus von Jean Cocteau. Das ist so ein Mann, der lebt mit
einer ganz tollen blonden Frau zusammen. Und plétzlich taucht der Tod auf in seinem Leben
in Form einer schwarzen Frau. Und er verliebt sich in sie. Es gibt ganz viel Drama. Und zum
Schlul} steigt er in die Unterwelt und sie gestehen sich lhre Liebe. Und daraufhin darf er
wieder zurtick ans Licht zu seiner Frau. Und diese schwarze Frau, die muf3 noch eine Hoélle
tiefer steigen. Und das hat mich so zerstoért zurlick gelassen das diese schwarze Frau (das ist
fir mich die Schlange) immer tiefer von einer Holle in die nachste Holle immer tiefer rein
muf3! Und in dem Film habe ich irgendwie gemerkt, diese Frau ist die einzige, die in diesen
Film liebt. Und sie kriegt daftir den Tod! Und die Menschen, die da oben leben, die kriegen
dafur nur eine Blindheit. Die leben dann in vélliger Blindheit.

Und ich habe jetzt so verstanden, daf3 diese Liebe aus der das diese Frau tut, da noch eine
Holle tiefer zu gehen - das gibt ihr die Kraft, Gberhaupt da runter zu gehen. Weil sie das weil3.
Und fur mich ist Crotalus C 5, dal3 man zurtick an diese Entscheidung angebunden wird,
damit man hier wirklich leben kann. Damit man die Kraft hat, hier wirklich das zu leben. Nicht
zu verstehen.

Und dann hatte ich noch diesen Gedanken die Schopfung-Mythologie ist ja so: die Schlange
verfuhrt den Menschen. Und das ist auch richtig. Und Gott wirft sie dann zu Boden und sagt
ihr, du wirst jetzt nur noch gequélt werden und verachtet und getreten. Und das ist auch
richtig.

Das einzige, was daran falsch ist, dal3 Gott das getan hat, mit sie bestraft wird. Und er hat es
nicht getan als Strafe, sondern er hat es getan, damit sie Liebe lernen kann! Weil sonst kann
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die Schlange Uberhaupt nicht Liebe lernen, wenn sie nicht erniedrigt und am Boden ist und
ganz viel schreckliche Sachen aushalt. Aber er hat sie nicht damit bestraft, sondern er hat sie
eigentlich damit erhéht. Das ist die Luge.

Aber das ist logisch. Denn die Menschen haben es irgendwie schon gemerkt, daf? es so ist -
aber sie konnten es sich nicht anders vorstellen, als dal3 Gott die Schlang gestrafft hat, was
er aber gar nicht getan hat.

Dann die vierte Stufe: die gréte Liige der Menschheit ist die Verteufelung des Todes. Denn
der Tod ist eine Lige, die uns die Liebe lehrt.

Also der Tod ist zwar eine lllusion von einem gewissen Standpunkt aus. Aber diese lllusion
lehrt uns die Liebe.

Und dann hatte sich zum Kontext der C4 - Homdopathie: Wir sind ja im C3-Miasma. Und
daf3 dann im Prinzip die Schlange immer tiefer kriecht. Und dann treten wir ins C2-Miasma
ein.

Also das Leben erzeugt das Gegenprinzip, nédmlich den Tod. Und dieses Gegenprinzip lehrt
uns erst die Liebe. Zu Leben selbst ist reine Gnade - und erst dadurch, dal3 es auch den Tod
lieben kann, kbnnen wir die Liebe lernen.

Das war fur mich ein ziemlicher Hammer, dal3 Liebe und Gnade grundverschieden sind! Auch
dal Liebe und Erleuchtung grundverschieden sind fur mich.

Das sind zwei Seiten. Deshalb, wenn man immer nach Erleuchtung strebt, dann geht einem
die andere Hélfte des Lebens verloren - und das Gegenprinzip muf3 dann rein kommen.

Und was noch ganz stark fur mich ist (insgesamt auch jetzt): ich habe das Gefuhl, wo ihr alle
eure Verreibungsergebnisse gesagt habt, da habe ich irgendwie erkannt, dal3 jeder seine
ganz individuelle Wahrheit hat, wie er diese Kraft sieht. Und das habe ich in so einer ganz
tiefen (das mich auch wieder erschittert: eure Individualitat) ... Dann habe ich auch
Teilnehmer 14 und Teilnehmerin 1 da hinten sitzen sehen, hatte auch so Gedanken dazu ...
Und weil sie vorhin gesagt hat, bei der C4 war es bei ihr so: Du bist das Gegenprinzip, das
kommt. Also es geht um ein polares Prinzip. Und wenn ein Mensch nicht das Gegenprinzip
sehen will, dann bist du das oder es ist deine Schlange, so habe ich das verstanden. Dann
kommst du und stellst dich zur Verfligung.

Und das hat mich eben auf so eine Idee gebracht: wir setzen auf der C5 ein Lebens-
Konzept. Bevor wir kommen, oder auch wenn wir kommen - dann machen wir auf der C 5 ein
Lebenskonzept. Zum Beispiel in der Beziehung. Und die Kehrseite davon schaffen wir gleich
mit. Nur wir wollen sie nicht wahrhaben. Denn wir wollen eben (wie dieser Mann in dem Film)
einfach nur mit dieser blonden hiibschen Frau glicklich leben. Aber indem wir mit der das
Konzept geschaffen haben, haben wir die Gegenseite, ndmlich diese schwarze dunkle Frau
auch geschaffen! Und friher oder spater kommt die einfach in Form, kommt dieses
Gegenprinzip in Form, das wir selber geschaffen haben. Kommt in Form eines Menschen in
unser Leben rein. Zum Beispiel die dritte Frau, mit der wir dann fremd gehen. Und alles ist in
nur noch ein Riesendesaster.

Und das kommt rein. Und das will geliebt werden! Es tritt unweigerlich in unser Leben und
offnet uns die Augen. Und es will geliebt werden.

Und muf3 so lange gelebt werden, bis es von allen Beteiligten erkannt worden ist. Und zwar
erkannt worden ist als: das gehoért mit dazu. Wenn wir dieses nehmen, dann missen wir das
Gegenkonzept auch mit in Kauf nehmen! Und wenn wir das dann erkennen, dann ist es
jenseits von gut und bdse, jenseits von Bewertung, sondern es ist einfach von uns selbst
geschaffen da.

Far mich ist das dann so - unser Lebenskonzept ist eigentlich so, es dient unser
Selbstverwirklichung. Und dieses Gegenprinzip anzuerkennen, das ist dann die Liebe.

Und so ist auch Selbstverwirklichung und Liebe untrennbar verbunden. Selbstverwirklichung
ist so Liebe zum Geist. Und Liebe selbst ist eigentlich eine Liebe zur Erde.

Das hat mich erinnert an diesen kleinen Huter der Schwelle von Rudolf Steiner. Von dem er
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auch sagt, der ist vollig selbst geschaffen. Wir miissen den in Liebe erkennen, sonst werden
wir nie frei.

Dann hatte ich noch eine Idee, das fuihrt namlich dann weiter. Dal3 die Erhéhung von diesem
Schlangenprinzip noch die Brillenschlange ist.

Und dal3 die Vertiefung von diesem Prinzip dann das C2-Miasma ist. Also den Baum des
Lebens zu leben.

Also fur mich ist Crotalus (glaube ich) so der Kern von diesem C3-Miasma. Und das ist fur
mich ziemlich schon alles zusammen.

Dialog:

- Teilnehmer 13: Ja, wie doll das in die Erde fuhrt, das habe ich auch gespdirt!
Mir fiel dann auch dieser Spruch von Hellinger ein: "der Himmel, der krank macht und die
Erde, die heilt."
So war ich kurz so im Widerspruch. Aber da war ich war einfach zu eins mit dem, was hier
passierte. Aber es kam kurz auch so der Gedanke: Ja, es gibt vielleicht einen Weg nach oben
und nach unten - die einen wollen Erleuchtung und geistig alles klar, die anderen wollen alles
spuren und in die Tiefe des Drecks und der Liebe, die das wieder vereint mit ihm.
Teilnehmer 12: Je weiter wir nach oben kommen, desto tiefer geht auch unsere Schlange -
sie geht dann eine Holle tiefer, zwangslaufig! Also wenn wir uns nach oben entwickeln, muf3
es auf der anderen Seite eine Gegenbewegung ganz nach unten geben. Also sowohl die
Gnade erhoht sich als auch die Leibe vertieft sich.
Teilnehmer 13: Dann ist es wieder ein Weg! Wenn das automatisch folgt, dann ist es ja quasi
pendelnd. Du widmest dich deiner Tiefe und du kommst zu einer Erkenntnis, die in die Hohe
fuhrt. Vielleicht ist es auch anders herum. Du hast eine Erkenntnis in der Hohe und kommst in
die Tiefe. Und das Problem wére dann nur, wenn es bei einer Seite bleibt.
Teilnehmerin 1: Kannst du noch mal was sagen, warum Liebe und Gnade auseinander
fallen?
Teilnehmer 12: Ja , das ist so meine Begrifflichkeit. Fir mich ist Gnade so: keinen Zweifel zu
haben. Zu erkennen, das alles richtig ist. Alles passiert, wie es passiert. Dal3 ich nichts
anstreben muf3. Ich muf3 mir nichts winschen, muf3 nichts begehren. Ich muf3 einfach nur
sein. Das ist fur mich so ein Zustand von Gnade.
Und Liebe bedeutet eben, diesen Zustand verlassen, und sich in die Blindheit zu begeben.
Immer tiefer zu sinken. Das war so ein Gefihl: ich sinke tiefer, und meine Aufgabe ist es,
nach der Lige zu suchen.
Und dann habe ich irgendwie gesehen: wenn ich suche - dann bin ich gar nicht mehr in der
Gnade. Denn wenn ich in der Gnade bin, dann such ich auch nichts. Dann leb ich einfach!
Teilnehmerin 1: Ich hatte das mit der Gnade auch. Aber in dem Moment, wo ich wuf3te, die
Schlange fuhrt mich eigentlich immer tiefer, so wie in irgendwelche Kellergewélbe unter die
Erde in Grotten rein. Und wenn sie mich dahin fihrt, und mir diese Schéatze zeigt, die da
verborgen sind, dann ist das eine Gnade. Und gleichzeitig habe ich so die Gegenbewegung
gemacht, indem ich in Demut mich aufgerichtet habe.
Also es beschreibt das Gegenteilige von dem, was du sagst.
Teilnehmer 12: Das kann ich gar nicht spiren das Gegenteil.
Teilnehmer 8: Jetzt scheint es mir, sind wir wieder in dem Kampf der Konzepte drin. Wenn
irgendwie ein paar andere Worte kommen, ein paar andere Definitionen, werden wir
beunruhigt. Dabei wissen wir doch langst, dafl3 es Worte und Definitionen sind! Das wir
unterschiedliche Leute sind, die das unterschiedlich definieren. Das ist doch ganz logisch.
Teilnehmer 13: Das war auch meine Angst vorhin, dal3 es fassungslos wird, wenn du kein
Konzept mehr hast. Du kannst eigentlich nur noch ein Gefiihl teilen.
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Teilnehmer 8: Genau, wenn jetzt hier der eine aufsteht und der andere abtaucht, das ist
letztendlich unwesentlich, finde ich.

Teilnehmer 12. Ich finde das Gberhaupt nicht unwesentlich! Ich muf3 dir da widersprechen.
Weil gerade (ich kann dir da schon zustimmen, dal} wir jetzt anfangen, in Konzepte zu
kommen), aber ich finde die Konzepte des einzelnen Menschen sind Gberhaupt nicht
unwesentlich!

Sondern in seinen Konzepten kann ich ihn ja lieben. Wenn ich ihn nur in seinem Wesenskern
lieben kann, das ist Pipifax, das ist ganz einfach. Da wo wir alle eins sind, brauche ich ihn
nicht zu lieben, denn da wird sowieso alles klar.

Nur an dem Punkt will ich dir widersprechen. Weil ich glaube, es ist wirklich ganz wichtig, was
fur Konzepte wir haben!

Teilnehmer 6: Also ich fand das sehr schon, ohne Konzepte zu sein, ich fand das
fantastisch!

Letztes mal, als wir von der C4.Verreibung kamen, saf3en einfach so ratlos da, dann sind wir
so durch die Stadt gefahren, haben uns so mit der U-Bahn total verfahren (wir waren zu
viert). Keiner hat so gewul3t, wo es eigentlich lang geht und wir sind dann in die falsche
Richtung gefahren. Also ich fand es angenehm! Das war schoén, einfach nur dasein.

Man muf3 damit umgehen. Denn bei mir haben sich dann auch viele andere Sachen, die ich
mir aufgebaut hatte so im Kopf, waren auf einmal weg. Ich finde es schén, wenn man leer
wird und einfach nur da ist.

Teilnehmer 14: Ich finde das ganz ergreifend, was Teilnehmer 12 da erzahlt hat! Vor allem
mit der Holle und dieser Frau. Weil im Grunde ist dann ja diese Liebe was ganz
schreckliches! Liebe heif3t, man geht in die Holle. Man geht aus der Gnade raus.

Und ich glaub, dal? das wichtig ist. Und das deswegen unsere ganzen Konzepte tber Liebe
scheitern und rebellieren.

Teilnehmer 6: Was fiir eine Liebe ist denn jetzt eigentlich gemeint?

Teilnehmer 13: Ja, ich bin auch noch nicht da angekommen.?

Teilnehmer 12: Ich glaube, darum geht es ja, wie er jetzt sagt. Dal3 das Konzept, das wir von
Liebe haben vielleicht das Gegenteil ist von Liebe.

Und deshalb kommt jetzt die Frage: Ja was fir eine Liebe meint ihr denn eigentlich.

Das ist namlich das Gegenteil von dem, was wir immer denken, was die Liebe ist. Wir denken
in uns, Liebe ist so: Ach wir fiihlen uns so gut und wir verschmelzen so ineinander. Sondern
es ist eigentlich (wie in dem Film), sich selber aufzugeben!

Also in dem Film (ich bitte euch, schaut ihn euch an, es ist so ergreifend) geht der Mann
wieder an die Oberwelt und die Frau wird abgefuhrt von zwei Hollenschergen eine Holle
tiefer. Und das ist fir mich genau - der Mann geht wieder in die Gnade, so ins Licht und fuhlt
sich wieder gut und vogelt da mit seiner Frau und ist ganz gliicklich oder so und sagt "ich
liebe dich " vielleicht. Aber die eigentliche Liebe ist, dal? dieser andere Teil von ihm eine Holle
tiefer geht. Also sich total aufgibt und sich opfert und dem Leid aussetzt und alles! Also in
dieser Verreibung ist das jetzt meine Idee von Liebe.

Teilnehmer 14: Also Liebe ist, dal3 man selber in die Dunkelheit geht fur jemand anders. Dal3
der oben Bewul3tsein haben kann, und du selber gehst in die Hdlle. Das ist Liebe!
Teilnehmer 13: Ja, aber das bleibt in einer Person, dieser Vorgang!

Teilnehmer 14: Also diese Liebe ist ganz einseitig! Weil, einer muf3 sich entscheiden! Einer
muf3 runter in die Holle! Damit der andere oben ist. Und derjenige, der liebt, hat nichts davon.
Teilnehmer 7: Wir wiinschen uns eigentlich immer, wenn wir uns Liebe wiinschen, in die
Gnade zu kommen. Ich liebe dich jetzt, und dafir komme ich in die Gnade. Dann wird alles
schon.

Teilnehmer 13: Ja aber ich erlebe es personlich doch als die standige hin und her Bewegung!
Und deshalb ist es der totale Trugschluf3, sich in der Liebe zu erhoffen, alles wird schén. Well
genauso wie es schoner wird, wird es hallicher oder schwerer, sag ich mal.
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Von daher wirde ich denken, geht schon die Schere mehr ins Leid, mehr in die Tiefe und
mehr nach oben und ins Licht. Oder in mehr Erkenntnis, Bewultsein, mehr Losgeldstheit.
So es geht in die Identifikation und in die Desidentifikation. Und das ist fir mich etwas, was in
Jeder der liebenden Personen stattfinden kann. Was sich nicht polarisieren muf3 als die
schwarze Frau geht in die Tiefe. Ich denke, das ist nur eine Aufteilung darin, also eine
klischeehafte: mit weifld und schwarz und Frau und Mann, wie die Energien so zugeordnet
werden. Der Mann geht nach oben, geht ins Bewul3tsein. Die Frau geht nach unten ins
Geflhl. Daist Leid - da ist Klarheit und Erkenntnis und Ordnung und Sicherheit. Da unten ist
Aufldsung und Verwirrtheit.

Teilnehmer 14: Aber das ist vielleicht genau der Stand, an dem Teilnehmer 12 und ich jetzt
gerade sind. Genau da sind wir, daf wir das wieder so auftrennen!

Teilnehmer 7: Vielleicht ist es aber so (wie Hellinger es sagt), dal’ in einer Beziehung, die
sich Uber lange Zeit tragen soll, ein Wechselspiel zwischen nehmen und geben da ist?

Das ich also nicht permanent in dem Zustand von Liebe bin oder permanent in dem Zustand
von Gnade, sondern ich habe sténdig einen Rollentausch. Aber da ist einer, der Liebe gibt
und entsagt, und der andere kriegt. Aber dann tauscht sich das wieder. Und wenn sich das
nicht tauscht, dann lauft es auseinander. Dann landest du halt in der Holle und opferst dich
auf, aber so kann dann vielleicht auch keine Beziehung auf Dauer funktionieren?
Teilnehmer 12: Ich finde, ihr habt vielleicht recht. Vielleicht gibt es wirklich nicht nur die
Schlange in uns, sondern es gibt auch den Adler, und es gibt alle Krafte gleichzeitig.

Aber um Liebe zu lernen, um wirklich diese Tat zu tun, in die Holle zu gehen, muf3 man das
auch mal ganz absolut sehen kdnnen, und nicht gleich schon wieder dran denken, daf® man
doch auf der anderen Seite wieder hoch und so ...! Da kann man dieses Opfer gar nicht
bringen!

(Band zu Ende)
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vollstindige Ubersicht der Kérpersymptome

(t2 c3) = Teilnehmer 2 in der c3-Stufe
Anhand der Kennzeichnung kann untersucht werden, welche Symptome bei mehreren
Teilnehmern auftraten

Gefunhl

bin am einschlafen, sacke weg, bleibe mit dem Std3el immer wieder in der Schiissel hdngen
und wache dadurch auf (t7 c2)

Schale wurde mir zu klein, zu eng Sie wurde tiefer, aber nicht weiter. Brauchte grol3e
Anstrengung, sie zu weiten. (t1 c2)

keine Lust zu reden - in der Runde wird mir immer kélter und zittriger (t1 c2)
erschrak ganz furchtbar, als Teilnehmer 12 ein Blatt abril3 (t11 c3)
BeilRBimpuls, Eckzahne stark gespurt, fuhle mich kihl (t13 c3)

fuhlte mich so leer und dachte nur, ich habe so eine Sehnsucht nach Liebe und Herzkontakt,
etwas, das mich beruhrt (t13 c4-1)

Gefuhl, immer kleiner zu werden, Bedurfnis nach Ruckzug, es reicht (113 c4-1)

Zeitgefunhl
Zeit vergeht zu schnell (t13 c2)

kein Zeitgefuhl, vor allem wenn ich passiv bin vergeht Zeit unendlich langsam, das ist
angenehm (t4 c3)

Grenzenlosigkeit, Zeitlosigkeit, konnte meinen Kdrper nicht mehr wahrnehmen. (t6 c2)

Seiten
abwechselnd Lahmung der einen Seite, Lahmung der anderen Seite (115 c4)

brutaler Schmerz in der Schulter und Gefiihl rechts bin ich erniedrigt, und links bin ich erhéht
(t1 c3)

Spannungskopfschmerz an den Muskelansétzen unter der Schléfe - erst rechts dann links,
ziemlich stark. (t7 C4)

aber ein deutliches Korpergefuhl, lang anhaltend: links erhoht, rechts erniedrigt (t8 c4-1)
die ganze Zeit Uber totale Trennung zwischen rechts und links: links erhéht. Das war so
massiv! (18 c4)

links
stechende Schmerzen im linken Nackenbereich (t4 c2)
leichter Schlafenkopfschmerz links (t7 c2)
Kopfschmerz am linken Auge (t13 c2)

linker Arm fing an zu brennen, wie wenn er in Feuer steht. Das hat sich auf den ganzen
Kdrper ausgebreitet - das war so ein richtiges Lodern, linker Unterarm beginnt unregelmafig
zu pochen, Muskelzuckungen im linker Oberarm (t3 c2)

kribbeln in linken Bein, kurz leichtes Lustgefihl in der Scham (t9 c3)

rechts
Korperblitze durch die rechte Korperhélfte (t1 c4-1)
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leichter Kopfschmerz tiber rechtem Auge (t1 c4)
viel jucken im Auge, rechts (t2 c2)
rechte Hand fing extrem an zu zucken (t3 c3)

Schmerz in rechter Hand, lassen den St63el so schlimm fallen, daR ich erschrecke und
denke: Das ist die Schlange" , gelahmter schwerer Arm (t9 c2)

Kopf
Zum Schlul? wurde mir der ganz heif auf dem Scheitelpunkt. (Ich hatte das letzte Mal in der
C3 oder C 4 das Geflnhl, ich werde da hochgezogen an der Stelle.) Das wurde ganz heif3!
Bei den Buddhisten ist das - glaube ich - der Punkt, durch den die Seele im Tod austritt. (t1
c4)
durch diese aufsteigende Trauer auch verspannter Nacken, aufsteigende Hitze am Hals, die
sich hinter den Ohren zum Proc. mastoideus zog (8 c2)
stechende Schmerzen im linken Nackenbereich (t4 c2)
beim Verreiben einen Schmerz im Genick, blieb eine ganze Weile und ich hatte das Geftihl,
das ist genau der Punkt, wo die Schlange mit dem Stecken festgehalten wird, die dann
getotet wird. (t1 c5)
kribbeln, Stromungsgefiihle im Korper, vor allem am Kinn (113 c2)
Gefuhle nur im Kopf und mein Herz, aber das war ganz ruhig. Und im Kopf keine Gedanken,
die irgendwie abgeschweift sind, sondern den Kopf einfach nur wahrgenommen, daf3 der da
ist. Ich habe sogar mal versucht, bin in ein Problem hineingegangen, da sind die wieder
zuriickgegangen an einen ganz speziellen Punkt und haben sich zentriert, und dann war ich
nur in diesem einen Punkt.
Also ich war ziemlich leer und total bereit flr das, was gekommen ist (Ist nichts gekommen,
aber ich war total bereit. Das ging so weit, daf3 in dem Punkt, in dem nichts gekommen ist,
sogar ein Schmerz entstand, aber der war eigentlich angenehm. (t5 c2)

wie betaubt, jucken im Gesicht (t1 c2)

Kopfschmerz
Spannungskopfschmerz an den Muskelanséatzen unter der Schlafe - erst rechts dann links,
ziemlich stark. (t7 C4)
leichter Schlafenkopfschmerz links (t7 c2)
Stirndruck, Stirngefuhle, mal heller und offen, mal dunkler und zu, war sehr im Kopf und
Schulterbereich (113 c2)

leichter Kopfschmerz im Stirnbereich, ist fur mich sehr ungewohnlich (Kopfschmerz kenne ich
nur, wenn ich zuviel getrunken habe) (t10 c3)

taubes Gefuhl auf der Stirn, dumpf, wird zur Leere in mir (t1 c2)(2 Prifer)

Ohren

- beginnende Mittelohrentziindung, hat sich mit dem Zahnschmerz verbiindet. Das war ein
Doppelschmerz, der mich fir ein eineinhalb Tage fast verriickt gemacht hat. (t8 vor c5)
heftige, extrem schmerzhafte Mittelohrentziindung mit sehr hohem Fieber bis zum Anschlag
meines Fieberthermometers, so stark Schuttelfrost und entkréftet, dald ich erst am Morgen
fur einige Minuten aufstehen konnte, um nach homéopathischen Mitteln zu sehen (letztlich
half kali-bi.) (t7 c4)

extrem gerauschempfindlich fur das Geréausch der Morser (t3 c3)
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Augen
- Kopfschmerz am linken Auge (113 c2)
leichter Kopfschmerz tiber rechtem Auge (t1 c4)
viel jucken im Auge, rechts (t2 c2)
Jucken am Auge (t8 c2)
Ubelkeit, wenn ich die Augen schloB, aber schlagartig klar und wach, wenn ich die Augen
offnete (t1 c2)
ich habe nur Licht und Nebel gesehen, und es kam nichts (T6 in C5)
Seit heute morgen vibriert mein rechtes Auge - immer wenn ich mich mit anderen Sachen
beschéftige. Also in der Schule, wenn ich nicht bei mir war, hat es angefangen so "Hallo,
hallo hier ist irgendwas und will raus! Beschéftige dich nicht mit irgendetwas anderem,
sondern mit dem, was ich Dir hier zeige!" (T6 vor C5)

bekam deutliche Augenprobleme: Meine Augen funktionierten zwar noch, aber das Hirn
weigerte sich, das Gesehene wahrzunehmen (t7 c3)

bekomme die Augen kaum auf, die Lippen waren ziemlich dicht zusammen (t13 c3)

am Ende Lichtblitze Gber dem dritten Auge, oben alles verschwommen, unten viel klarer als
normal, 200% scharf (t1 c4-1)

Nase

trockene Nasenschleimhaute, grol3er Speichelflul3, Kratzen im Hals und Gefiihl, standig den
Rotz hochziehen zu missen, dann wurde Zunge dick und begann zu prickeln (t3 c2)

Gertiche
Luft ist trocken, staubig, wie in einem alten Lagerhaus (t4 c2)
ich roch frisch geschnittenes Gras. (t4 c4)
nacheinander verschiedene Gertiche wahrgenommen, die vielleicht sogar real waren: nach
abgestandenem Urin, der stechend war, dann Tabak - Rauch, anschlie3end Gewirznelke
und dann habe ich einen Schwelbrand wahrgenommen. (t4 c5)

Mund
Speichelfluld verstarkt (t10 c2)

groRRer Speichelflul3, trockene Nasenschleimhaute, Kratzen im Hals und Gefuhl, stédndig den
Rotz hochziehen zu missen, dann wurde Zunge dick und begann zu prickeln (t3 c2)

Hals
Brennen im Hals (t1 c2)

trockene Nasenschleimhaute, grof3er Speichelflul3, Kratzen im Hals und Gefuhl, standig den
Rotz hochziehen zu missen, dann wurde Zunge dick und begann zu prickeln (t3 c2)

Verlangen nach Halsbewegung, viel Gahnen (113 c3)
unheimliche Angst, dal3 ich meine Schwachstelle am Hals freilege (t5 c2)

kleine Flammen im Hals, die bis zu Zungenspitze aufstiegen, wie ein Energieschub, der zwar
in die Zungenspitze kam, aber trotzdem im Hals stecken blieb, eine irrsinnige Hitze (t3 c3)

durch diese aufsteigende Trauer auch verspannter Nacken, aufsteigende Hitze am Hals, die
sich hinter den Ohren zum Proc. mastoideus zog (t8 c2)

jucken im Gesicht, Hals, Haaren, linke Schulter (t3 c2)

Kehlkopf
der Raum im Kehlkopf-Bereich wie vergrof3ert (t1 c2)
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ein Schmerz auf dem Kehlkopf, ein brennend heil3er Schmerz, der auch eine Weile anhielt.
Und ein ganz demiitiges Gefuhl. (t1 c5)

Schmerz im Kehlkopfbereich. (t6 ¢c3)

Hand, Arm

- ich wurde langer aufrechter, wurde immer langer, meine Arme baumeln am Korper (t1 c3)
Arme gehdren nicht zu meinem Korper (t6 ¢3)
Arme schwerer als zuvor (t13 c3)

linker Arm fing an zu brennen, wie wenn er in Feuer steht. Das hat sich auf den ganzen
Korper ausgebreitet - das war so ein richtiges Lodern (t3 c3)

linker Unterarm beginnt unregelmanig zu pochen, Muskelzuckungen im linker Oberarm (t3
c2)

Lahmungsgefuhl im Unterarm (3 Bestatigungen) - ich konnte kaum mehr verreiben (t6 c2)
rechte Hand fing extrem an zu zucken (t3 c3)

Schmerz in rechter Hand, lassen den StoRRel so schlimm fallen, daf ich erschrecke und
denke: Das ist die Schlange” , gelahmter schwerer Arm (t9 c2)

aufsteigende Hitze bis in Handflachen und Kopf (110 c2)
kraftlos, trotzdem sehr heil3e und feuchte Hande (t4 c5)
ich habe ganz feuchte Hande (ich habe noch nie in meinem Leben feuchte Hande gehabt) (t5
c2)
feuchte kalte Hande (t6 c2)

viel jucken in Hand (t2 c2)
eine Entzindung am Finger (t6 c4)

Bein, Ful
kalte FulRe (t4 c3)

Ich habe diesen Drang dann gehabt, die FlRe auf den Boden zu tun, muf3te meine Schuhe
ausziehen, habe immer diesen Bodenkontakt gebraucht, ich weil3 nicht wozu (t5 c3)

Brust, Herz, Schulter, Atmung
Stechen in Herzgegend, Enge in der Brust (t2 c2)
beklemmendes Gefiihl im Brustbereich, Herzgegend (13 c2)
Beklemmungsgefiihl im Brustkorb, Brennen in Luft- oder Speiserdhre (t6 c2)
Beklemmung in der Brust gespiirt, eigentlich ein Angstgefuhl gehabt. (t11 c5)
Herz- und Brustenge (t13 c2) (4 Bestatigungen)

Erstickungsgefuhl, als sei das Atemzentrum geldhmt, aber gar keine Panik - weif3, ich muf3
einfach nur stillhalten und nichts tun, einfach nur geschehen lassen. (t12 c3)

kriege Herzklopfen, es ist fir mich eine toédliche Langeweile. (t9 c4-1)
Geflhl, das aus der Schissel Mehl aufsteigt, Atembeschwerden (t4 c5)
Luft ist trocken, staubig, wie in einem alten Lagerhaus (t4 c2)

jucken linke Schulter, im Gesicht, Hals, Haaren (t3 c2)

brutaler Schmerz in der Schulter und Gefihl rechts bin ich erniedrigt, und links bin ich erhdht
(t1 c3)

crot-h (V) protokoll.doc 59



Rucken
der Rickenschmerz wurde doller (T13 in C4)
Gefuhl, mir kriecht eine Schlange den Ricken hoch, Angst (t3 ¢3)

Unterleib

heilRes Gefiihl im Unterleib mit Jucken oder Brennen in den Schamlippen, dehnt sich
wollustig in die Oberschenkel (t3 c2)

kribbeln in linken Bein, kurz leichtes Lustgefihl in der Scham (t9 c3)
eine Spur Geilheit, die hochgekommen ist, als ich die Schale auf dem Schol3 hatte (t10 c3)

Allgemein
als drehten sich in meinem Korper auf verschiedenen Ebenen gegenlaufige Kreise (t1 c2)
Grenzenlosigkeit, Zeitlosigkeit, konnte meinen Kdorper nicht mehr wahrnehmen. (t6 c2)

schlangele mich schwerelos durch den Raum- ein ganz peripheres Gefihl, fuhlt mich so ganz
aufden, wie ein Schlange sich so bewegt war mein Korpergefihl (t13 c3)

Korperblitze durch die rechte Korperhélfte (t1 c4-1)

Alles war unharmonisch, ich war keine Einheit, ich war vollkommen zerrissen, geteilt: Koérper
hier, Geflihle da, Geist dort (t6 ¢c3)

grofRer Widerstand (t1 c2)

Ubelkeit, wenn ich die Augen schlof, aber schlagartig klar und wach, wenn ich die Augen
offnete (t1 c2)

kraftlos, trotzdem sehr heil3e und feuchte Hande (t4 c5)
Verlangen nach Halsbewegung, viel Géhnen (t13 c3)

Haltung

mache mich immer grol3er, richte mich immer gré3er auf (3 Prifer) in eine Position, als wiirde
ich alles tberblicken konnen. Dann kam eine unheimliche Angst, dal3 ich damit meine
Schwachstelle am Hals freilege. Auch vor den anderen Leuten hier, dal3 mir einer was tun
konnte. Muf3te auch meine Augen aufmachen, weil ich dachte, daf? sich die Leute um mich
gruppieren und irgendwas wollen. Ich hatte dann sehr grol3e Angst (t5 c2)

ich wurde langer aufrechter, wurde immer langer, meine Arme baumeln am Korper (t1 c3)

Ich habe mich auf einmal riesengrol3 gefuhlt, aufgespannt zwischen Himmel und Erde. Im
nachsten Augenblick war ich sofort wieder ganz klein. (t2 c3)

Geflhl ich bin oben aufgerichtet, wie ein Lichtseil aufgehangt und unten zusammengerollt wie
eine Schlange (t1 c4-1)

deutliches Korpergefihl, lang anhaltend: links erhoht, rechts erniedrigt (t8 c4-1)
Gefuhl, immer kleiner zu werden, Bedurfnis nach Ruckzug, es reicht (t13 c4-1)

Jucken
wie betdubt, jucken im Gesicht (t1 c2)
viel jucken in Hand, im Auge rechts (t2 c2)
es juckt - merke ich brauche ein neues Kleid - muf3 mich hauten, weil ich wachse. (12 c3)
dann wurde Zunge dick und begann zu prickeln (t3 c2)
jucken im Gesicht, Hals, Haaren, linke Schulter (t3 c2)
Jucken am Auge (t8 c2)
kribbeln, Stromungsgefiihle im Kdrper, vor allem am Kinn (t13 c2)
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Taubheit / LAhmung
- taubes Gefuhl auf der Stirn, dumpf, wird zur Leere in mir (t1 c2)
wie betaubt, jucken im Gesicht (11 c2)
Geflhl von Taubheit (t2 c2)
Grenzenlosigkeit, Zeitlosigkeit, konnte meinen Kérper nicht mehr wahrnehmen. (t6 c2)
Taubheit (16 c3)
abwechselnd Lahmung der einen Seite, Lahmung der anderen Seite (115 c4)

Hitze
keine Lust zu reden - in der Runde wird mir immer kélter und zittriger (t1 c2)
korperliche Hitze mit etwas Schweil3 auf der Stirn (t10 c3)
zum Schluf® wurde mir der ganz heif3 auf dem Scheitelpunkt. (Ich hatte das letzte Mal in der
C3 oder C 4 das Gefuhl, ich werde da hochgezogen an der Stelle.) Das wurde ganz heif3!
Bei den Buddhisten ist das - glaube ich - der Punkt, durch den die Seele im Tod austritt. (t1
c4)
aufsteigende Hitze am Hals, die sich hinter den Ohren zum Proc. mastoideus zog (t8 c2)
kleine Flammen im Hals, die bis zu Zungenspitze aufstiegen, wie ein Energieschub, der zwar
in die Zungenspitze kam, aber trotzdem im Hals stecken blieb, eine irrsinnige Hitze (t3 c3)
linker Arm fing an zu brennen, wie wenn er in Feuer steht. Das hat sich auf den ganzen
Korper ausgebreitet - das war so ein richtiges Lodern (t3 c3)
kraftlos, trotzdem sehr heil3e und feuchte Hande (t4 c5)
aufsteigende Hitze bis in Handflachen und Kopf (110 c2)

heiRes Gefuhl im Unterleib mit Jucken oder Brennen in den Schamlippen, dehnt sich
wollustig in die Oberschenkel (t3 c2)

Zahnbeschwerden
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